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Si de alguien dijéramuos
que es licenciado en
Psicologia, gue congee al
detalle la abra de Carl
Jung, que domina la
aslromiutics o gue es un
experto en Wagner,
enlonces no noy
Importaria tener su
cerahro,

5i de alguien dijéramas
que refiere abnisos segunles
de nifin, que ha renido
brotes patedticns que be
hacen ver cozas terribles,
que 5 hi imaginado casan
e lumies que no erdian o
f)ue s¢ pueds lirar horas
liorandn, entances no
quErTiamas estar ni un
minuto ahi dentro

Estar ahi dentro es sentir
mucho frio y mucho calorn
Suldr un piee leno de
aristas ¥ bajarlo, Mo saber
por dinde tiran, Hacerae
dafio andando. Dar con &
en una mireda ¥ perderio
cehando L vistn atrds.

Lo hictmos un din entera,
Por Madrid, A medida que
avanzabimos, estaba mis
CECUPD, [Paro S8 Vel s
claro, Como pone en esas
vinjas sefiales de carrefera
comidas por la maleza,
justo uf lleger & un hugar
inhaspito y poco
Lransttado, olli podria estar
escrite: nBiemvenidos al
Trastorn Limife de
Personalidady,

~Estoy pasindaly mal
hoy von vosstres -nos dice
Enrigque

Wy

=51, pero 0o pasa i
Siempre lo paae mal.

Enrique Feméndez
Grarcia (Madrid, 1965)
fambién tuvs momentos
Bingraficos hermaoeos,
tarnhién disfmi
estidiando algunas
agigmaruras, también fuvo
5us amores (Hagquel ¥
Iimica), también viajiia la
Luna cuando fue al
Congresa de astronauas,
lambién sa pide y sa
comd) un cocide completa
¥ también seeda,

Lo auering, Cuando cra
nifin no dos apunfaba, per
ahora & log 5 afiog los
anoda compulsivamsante
std em la cama
durmignda, b viene uno, se
desplerta, coge el boligrafa,
lo anata con minuclosidad,
sigue intentando dorrie
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[Una lefra menuda ¥ unos
renglones rectns. Ya va por
ol séptimo cuadema donde
[ escribo todos.

Lin swedio en ol que
apseecs un pejaro amariflo
rodeads de humi

Un sueiio en el que legs
25U CH5A ¥ 1o existe el
edifivio, sole un hueco
wacio.

Un suefie en ol gue va
cof e crus de donde
It risiecho verde.

Ln suefio en ol que se
fira @ su propia fosi,

Un suedo en el que se
arroja par el halcda ¥
—dice- 5e libera.

INos o dice un pooo
unles de que venga el
melro, Somn las 12.14 horas
de un martes de enere ¥
estamng esperando en el
andén de Avenida de
América

«flay veoes en que me
Invade el deses de irme, he

EL ENFERMO,
QUE ESTUDIO
PSICOLOGIA PARA
CONOCER SU MAL

Enrique y el yo. Es culto, amahble y fambién
un paciente empoderado que invierto
todos sus recursos en tratar de curarse.,
Un dia suyo: “Alas tres de Ja madrugada
estabainsomne desavunando; llevo
desde la seis de la maiiana en la calle”

heredado muche mierds, Yaviene,

uni mechils de coses Suena un chivrideo
indigeribles, no bo soporte metalico.

... Slento msche dolor Entrams.

PONqUe N agianta fanty [

Sl sa o presentamos
TRETng, podemos escribir
U8 B UNE PeERnna

soledad. Te llama la
muerte, Porque es comao
unt descanso., Una parte

de i desen la muerte ¥ diagnosticada con
otra parte est aterrada Trusterno Limite da la
porque ka desens, Personalidacd, que lieva en
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torapia casi 25 anos, que
tiene un grado de
incapacidid del G8%
dehidn a su enfermedad,
que tiene una penslin de
80 euros, que es el mayor
de tres hermanos ¥ que es
Fdjer des un tipigrrato del
extinto diacio Yo (fallecido)
¥ obe i ik dedicada al
servicio doméstico (con Ja
que vive).

Sise presenta él, va a
ulilizar une imagen my
grafici: «Me siento como la
cucaracha de Kafka,

A RECES CIR0 Gl e
ahaogn patas andbi..,

o soy un astronaur,
ahora soy wi pRicnnata,
Yo nio he viajado, pers lo he
aprendido todo

quetindorme, Quedindome

en la mierda. 53 aios,
Anui en esta mierda 1o he
aprendido toda. Todas.

Cumo pass en los planos
ded metrs, Jus vidas se
explican mejor per orden
lineal. La de Enrique
comienza en el barrio de
Lavapiés v en un oolegio
del que solin ausentarse.
«lira muy callejern, me
gustaba guedarme entre
08 coches ¥ no entraba a la
escuela, Preferia bos
descampados. Remper
lndrillas par ahi en las
obras. Me iba porgue
temin micdos.

Lat linesan pecta de Enrique
Iriz saltands sin mis desde
sk dias escolires a su
inicizcidn en el kirate, de
ehi a su FP de Electricidad,
iz ahi a otro trasbordo
segure, Sine fuera porgue,
anfes, casl al principio,
ocwrrd algo que lo
rrastoed todo: s noonces,
un dis, un amign de mi
padre abusd de mis.

«[ay muchas cosas
tratermaticas que no las
recuerdn con clardad. Se
Nlara disnciacidn,
pensamientng que fe
imvaden, no son reciierdos
integrados ¥ normales,
Como un espajo roto. Asl bo
i e, Bsepura. «Todns
tenomas un Jugar qua es
mejor no toearn En mi caso,
Ja parte traumatizadu o
acipd facl,,, E] que coge
el sida es por un contacto
fisken, esto es igual: yo fui
infectado peiquicamenta,
Iuego vine un periodo de
Iatencia y ol finad todo
explifiio,

Explosian Iniclal. Julio
de 1981, La familia estd en

T,
BT

Brusslas (Bélgica) para ver
& un tie materno. Van en un
wulatnis. Enrgue tiena
13 anos, «De repente
empecd g pereibir qua todo
e mundo nos mirba, que
ik i et @ mis
padres v mi. Veia por e
resrevisor b e del
canductor, Nesvdndose un
dedo al cualln [hace al
#esto do cortdrsala).
Ni dije nadas, S Hama
Brole priciticon

Explosidén segunda, Han
pazado dos afos. Ln dia wn
amign le ensana un
reporteje de Intervil en el
et Bpameeen unes fodos de
un depdsito de cadiveres,
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wieands v agquells, no b
qué e past, pero se
desancadend algo:
comenzd la senzacion de
whogho, como si me fuers o
marir., Hoy misma, levo
dins ohyesionado con esta
manchu de la frente

[l sefhiata): plenso que es
chneers, Se |l
parannia.

Tercera explosiin.
Cumplidos [os 1§, dice
cistegorico, comienza el
Infierno. abde aislaba
muchao. Estaba slempee en
Iom cines posnn o en la pura
calle. Y& no me duchaba ni
m afoituba ni nada. [ba
Ueste de granos, Empecé

con el aloohl, pere me
disociaba enlero y lo peobs
defando, (Sabes?
Disociackin,,, en b Edad
Madia.., era considerada
pasesione. La primera vez
quiz fue al priquiatra fue en
143, 5e llama Trastorno
Limite de la Personalidad.

o]

Pagadies las
deflagraciones, Enrlque es
asp paisaje que cada dia
trata de levantarse entre el
humo, Es amable,
Eemeros, pacienie,
educads, culto, sincero v,
tamhbidn, un enfarmao
empoderade gue invierte
citsl bpdos s ingresos en

terapin para tratar de
métjorin

Paru saber mas sobre si
misme, o pusn o estudiar
Psieologin durande nueve
anos, Porgue estaba
canzado de algunas
cugstiones; «Lin enfermo
del corazin ng fiene que
explicar por qué no s
ruri, no tiene que dar
explicaciones. Yo s, Por
et e le Curas?, me
dicern,

5i cada individuo gano
o5 un mundo, cada
persona con enfermeded
menfal suma cinee
planetas distintos ¥ los
racientes con Tragtormao

Limite de la Parsonaticad
(TLF}, 10} galaxias,

Mos habla ohsesivamente
e la complicada relaciim
com su madre. Dala
soledad. Da la fjsridn con
L muerte, Die o
itcomprensiin de todos, De
las apfioqeetas dingndsticass,
W en el papel que trag
anatadn con |etra pequeds
¥ renglonas derechos
Jeems: «Lo peor no es ka
enfermeddad, Jo pear e que
Ia familia s0lo ven e,
allgtracisme. w4 afing de
intentar digerir ranto
traman, «Soy cuipablis,

Fernimdo Sinchez es
pesledloge de la Asociaciin

Underground.
Muotmo &l medodia,
“Die réganie, pmpeca
& porcibir que mdos
nes mirahan, qua
Ban a mwtarnos 8
mia padres yaml.
Weinn por el redrovisor
al enndunter
llewindnse ol dedn
Al cunlie®, Jose wrwh

hadrilens de Avada e
Irrestigacidn del TLPy
tratn a Enrigue desde hace
seis afvs, «E1 4% de los
enlermos de lu sulud
miental tienen TLE que
quele extar asocindo i mis
patelogias. En su cag,
estuvo mucho tiempo
diagnosticado con
{rusterne de identidad
disnciative [fener muchas
perzonalidades dentr
desconectadas entre 1) ¥
luego fua tratada comn
esfuizotipico [en el
Ambite de la psicosis].
Imiagina un huevo qua
tiene la yerma de un patito.
Los TLP s han quedado
en el huevn, no sen yeanas,
PETD fBMMPOCT patiton.

Cuesta entrar en
Enrique, qué b vamos o
conbar i su psicdlogo,

Loy mismo cpue cuesii
antrar 4 su hahitacidn.

O enoun din suyo.

La habitaridn as un bazar
desmdejide donde s6io
entra &, Mos habda onvoz
haja v, eshhhhito, plde gque
hagmamaos o mismn, Ui
enciclopedia del Universn,
Un mural pintado par él.
Una futo de su gata Platona.
Las obrs completas de
Freud, Sendos busos de
Beethoven ¥ Wagner
Una suerte de collage que
no entendemos,

Un din suyo comienza a
lizs sivde de Ju mafana. Se
lewanita, se pune a Jeer se
wa @ ura caleteri, acudea
la asoclzeidn, caminag,
come a lag dos, se echa la
siesta dos horas: «Hay
muchis cosas que
procesar, Estoy digiricndo
las manaams podridas, es
CONmHD B PEgUEEIara una
manzana podrida que coml
con siete afos y tedavia no
digeri; Devi whi 50 ufivs
COM rstes; mi esldmige
palquico digiere bo que
e,

Después de la giesta,
vuehe a la asociacidn. O
regress A 1a lectura. O seva
B comprar chirimoyas. ..

—£¥ qué mes?

~Hago el gilipollas...
Ahora me estoy dands
cuernta al contarlo. Mo
hago nada. Sdla al
gilipollas. Ademds de
comprir chirimoyis, hago
el gilipallas,

.0

Enrique Fernéndez
Gareia sigua buscando.
Todos bos dites 1o hace,

HOUA rr2a

Auquiellos descampados de
I infurcia domde ne habia
nadie, A Chedque, El final
del dolor: La ealma inferiorn
La belleza siempre, La
vardad. A si misma.

=& Jui vas s heeer shora
claimio te dejemes?

Towersarrre un Vialiarn
para descansar,

[hamos & terminar
epuntando que al final
invittm su hermano a ver
lia dipera BV exrn el Rin, de
Wagner Qe hubo un ralo
an que e ke hwmind la e
cuanda reconocid la
camara del fotdgrafo: una
Huszalblad pome le gue se
ulilizd en los misiones
asparciales de los sesent,
Que agued dia nos dijo con
1a binca llena: «Este eq el
mijor pudin que me he
comidoen la vids. Y que,
despues, sonrid y era o
midz parecido @ alguien
razonablemente satisfechn
¥ BN AT

Pero han pasedo varias
semunas ¥ Enrique nos
enwin discenas v decenas de
mensijes, ecenas ¥
darenis

Rescatamos fres.

El primern es de wn
hombre culbo

w5y el nibelingn
soditorio en mi cueva
Nibssheirms,

*TODOS TENEMOS
1N LUGAR QUE ES
MTIOR N0 TOCAR
EN MI CASO,
LAPARTE
TRAUMATIZADA LO

OCUPO TOD,."
= =——— —————=n}

El sepundo es deun
hombre pordido,

oo o desconeclr,
tesgo muche dalor
rreuchio songre emocionl,
A e tres e o madriggad
ertnhn aHne
denmynendn. Lievo dasde
lar seiz de la matana en lo
callew,

Eltereern es deun
Trnmbire asustado,

whidd gua i lo entiendes,
pero a i hie hehrin
Fustado no haber
pasdo de os dos oios y
haber muero er el pozo
oaeln ok el g eal, of
irual que be ha pasada al
nino Julens,
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-~ FRUTAS ¥ VERDURAS
A7 Mimdns sbsohiiag de s
P salud, les raciehes duben e CARBOHIDRATOS
o ur_apmhdammunlw = Suponen 13 de fa dinta,
{ e 7 sngin I BHF. S Inchyes
! dabion llwvar In seiciante ! it parada o o aketeran
| voduira o angakada, i it Stipers o famadin del
! puiin. Para la pasta o amz,
| | euece dos manos hucas,
1
lIl
Parailevarunadieta
saludable importa s
tantolo que ingerimos A
como las cantidades. “-..\
La Fundacion
Britdnica de Nutricin \
elabora una guia
para calcular las
raclones diarias mas
adecuadas usando
nuestras manos
QUE COMES
A PUNADOS
[rEESrT sy e————"T
PEHECHESTING
GALAFATE sanan
5i has comido Gitimamente o
o AkgEEn restauTnnta -
Ienithy de los muchos que /
prediferan como setis en )
lag ciudades ya te hahrds |
familiarizado con una carta |
o dividida por entrantes, |
principales ¥ postres, tal v \
como peostumbramos, o
por grupos de alimentos, " PROTEINAS
Ea b lowaales de Honest feorde s e etudios gue
Cireens o Maked Coneept saiintan un meeso de
hasan a0 rinutn én carme, la puid aconsejs ]
aquilfhrio perfecta que Urdcansnts dis Faciangs.  J0SE MARI PRESAS
- Ert & smenii sugeridn
incluya en el plata s Cbiiat s b
cormespondiento apartedo
wverde, otro dedicado a ks ; .
proteimas ¥ un feroero il LACTEDS
guarnician de carbohldeates  elabomdo uni guia que o0 exceso sin darse cuenta y Existe un clertn consenso La pubilicatiéi prapone filete de salmén cocide, un
¥ grazas que aportarianlos mide los alimentos de devidimos desarmoliar un an que kas caloriss diarias altermatinns bajs en o il patidis v eno
nutrientes esenciales o manara mas bdsics ¥ miEode de cikulo sencillos,  que debe ingerir un adulte gTREAZ. LMD |os yoguTes s e cos pulgares juniose
nuestro cusrpo, Asielmend primitiva: con lEs manos, wetivo som umes 2,000 para “w“"i‘m para &l quess claddar, Todo
fuesran de casa disja iz serun wliohiomos, madicos ¥ MEDIDAS SALUIDAELES s maieres v 2300 pura ks w%""h”j’mh elln, teniandn en cuenra que
prebalesn -6 ug £x0s vxpertos haninsistido desde E=zawvuelta a la pizea o hombees, auncue lns el los adultos més grandes
eximeEnte- par llevar un hiee ermpe on aque puiado de toda lavida enn necesidades dependan de por tamto, con un tamano de
estilo devida saledable que,  forsamcs demosiodo webens, o5 un sistema 1005 cada persona. Lo iddnen, miine consideruble
por supuesto, también debe  grasas saturadas v zal, con exiscloe, PECOnoUe samin estos investizadaras husvos; dosotres de deche,  snecesilanin moemes
inchuir ] gjercicio diario loe consiguientes riesmos Rerelam. Flastiy puede britinicos, seria un ment QUESD O YOEUT ¥ MUy fambien maynre. Ly
Clare que cuandu (e o para |z zalud poblica y al acusarze una falta devlgor formade por un Leczio de pespuenins cantidades de canciwsiin: «Com il
dhan hecho todo es mils Gicil:  invremento mundinl de hablando precisamente de frutas yverdusas felno grasas shudables coma g revisar las cantidades al
basta con sentarse a obesided, pero se ha tamafio: hay manosy weres al dia), oteo tercio de aceile, Besulta seocillo cocinar y sarvir alimentos
cisfrutar de wn mend va prestade mencs lenwion @l manos. Sin embargn, se carbohidrates con almiddn caloular si lenemos un ahormamos colorass.
dizafiadn para no pasarss, tamade de os alimentos trata di la mejor seluciin y &l resto dividico entre plétann delanle peeo, aka Peseal ezote ala
En casa, en cambio, supone  consumibdess, explica i hallada pera el din a dia por  productos lctens v e de echar macarrones 2 industriz afimentacin deo este
un engorro estar pesando o clentifics Brldget Benedarmn,  este grupe do trabajo: <Al proteinas, Representadoen  1& caceroks, quis influya Lipo de publiceiones, k1
midierde los gramos para portasor de esta eqdrevistar a los un gréfico con forma de gl cocinemns estrecha relagidn con
calcular kas cantidadas. orEanEzackin alirista consumidores s tarts habria un clara harmhriertes, La guia dela Tabrientes v distribuaidores
Con Ju intenricn do Fundada por &l profiesor enconframes cot quemuy  domingo del verde purn BMF sugiere dos manos genara clertas inquistides.
erlucar i Ju poblacion sobre. Alnstuir Frazer en Raino pocas personas estarfan llegar & 30 gramos de form; - ahuecades para esos 65-75 En esta investigacion han
Ins raciones en la dieta, k Linitlo en 1967, oTras preparadas parapesarlng  entre es VCOATPG fCioNes gramos de paste soen—que eperfads financiacién
Fundacidin Britdnica de Auestras investigaciones, alimentos, por eso de patatas, pan, arme o serdn 180 covinsdi-, ofa supermercados como Tesco
Mutricién (BNF en sus nns percalames de que la tratamos de idearun pasta; unas tres de mitad de una mance para ¥ ko prandes almscenes
siglas en inglas) ka socieded astaba comiendo procedimieno pricticos, Igumbres, pescado, came ¥ uma pechuga de pollo o un hiarks & Spances

== CALCULD & LA VIEJA USAMES, La nueva pub

¢ dos manos juntas ahuscadas para ks pasta -=

&E EXCESOS SIMPERCATARNOS. La clentifica Bridgot Banolam asegura qua sus investigaciones revelaron que pocas personas ostarlan preparadas pasa pesar y madir alimontas an o dia a din
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La forma enla gue
funciona nuestro
metabolismoes la
clave de nuestra
relacidén con la biscula

POR QUE
HAY GENTE
QUE COME
MUCHO...

Y NO
ENGORDA

IR GEMA GARCEA
MARCOES MADIID

Mo culpes a la nocha, Mo
culpes o o ploys, Mo culpes
# | Ui, En s version
Lating det mitloo (ema giee
papalariza, alld por log
afos 70, Michael Jackson
junto o sus hermenos
oo todivvia eriun
chavalillo entrafiable, al
cantante mexicano Lils
Miguel le faltd citar al
metabolismo como
culpable universal de todas
lus variaciones do pesa que
experimentames a lo Jargo
de nuestn existensia,
Segrin et Jey (o
eaeriia) que sefkala com el
dedo acusador a este
conjunto di cambios
quimicos o bioldgioos que so
prodiecen constenemente
e las citulbas de cunkuier
ogalsme ln Humanica se
diwidirfa an dos grandes

Erupos: los que pueden

ponerse las botas sin
engondary los que, aungue
e pagen L vido a dicte, no
Consiguen perder peso
cHasta qué punta nuesin
sisterma metabdilicn resulta
determinante en nuestra.
relacida con ba béseula®
Carlos Rodriguez Jiménez,
endocring en el hospital
Beta Maria Ana (Madrid) lo
explice: «Su origen
etimaligicn v da lodas lns
pletas sabre su prodgnismo
an nuestras vidas. 1 palabes
mietabalismea viene del
griego metabols (cambio)
mids a sufifa ismo (rualidad).
Engloba todo ol procesa de
resiciones bioguimicas de
I ks de coalquier parte
dal cuerpo, B3 o gue
tranaforma las caloefas de los
alimentos en energia
prucesos oy
intimamentes &l cfabalisme
[perdemos pesn a través de
In |iberacidn de energia
mudinnte la combustidn de
fos alimentos) ¥ o
mabalisrmg (Eanumos pese
ciny L prroduecion de grisa o
de miscuky)s, relada. La
elindula tlroides -sifncy en
1a parte anterior ¥ superor
i 1a triquea- desempedna un
pape] clave on ambos
procesos: «3i se pasa’de
o shipertinoidismes)
[rowbuce calabalismes
(adelmzams) y cuands se
ralentiza (hipotiridismn),
anpbolismo fengordamos)s.
Husta aqud, todo correcta
per, épor que hay gonte quo
caiie o e cpuier: sin
enpgordary al revds? aPar

== 4OUEES EL METABOLISMO? Engloba tadu el

anitendearln mefor, tenemios
qui hacarms & la ldes de
qui todos nEpemos oo un
troquiel gque conticne un
inlercarniio de coergia que
va dde menos 1a mis 10,
Liog quie nacen oon ms dies
comen coma limas y
adelgazan. ¥, al revds, cuanto
M corcl 56 ostd del menos
10 miiz facilidad so tendra
P engordure,

RALENTIZACION

Aunque tamblén se puede
dar el caso de areqorar alin
metabolisma normal ¥ no
EANDT peso por padecer
alguni allemcion organica
i frpdeda uni eormect
abmaeciin de la comida,
Precizamants, la nuesa
cspecialidad denominads
[nmuno Metabolismo
wsludia la relacién entn ol

sistema inmunoldgico ¥ ¢l
mediheilion que s producs
en los Intestins,

El doctor Rodriguez
Jmenez ascgura que el
temperamento infhpe
it en l velocidad con la
e funcions el metabolis-
e ulna persona que e
mira sin parpadear st
ahorrandno energla corporal,
Por el contrario, b que e
habla moviendo bos brazes
comd si fuesen hélices esta
pastandol m topes,

Fan enrtra ke e ereenein
pogular generbizacla que
soatiene gque el metabalisma
cambia con o] peso de los
afns, este endocring ascvers
cque, en relidad, ke que
mnelificaaiins son nuesins
croerumbres. ol 3 edad
s ralentlzansos ¥ nos
haremos més perezascs.

Cada vez, nos cuesta mis
trabajo lovantermos del softis.
il pocdemus hcer parn,
frantener aclivo npesim
sistema metabeilion? aF4eil.
Aumenear el gazo de energia
corporal JCéme? Siendo
mis vitales cn mestro dia 8
it Hiy que mantener &
menle dgil ¥ cer deportes,
Acemis de activar ¢l
metabalizro, la sctividad
fisica también puede
syudamas a acelesar el
desempeniae de su tarea,
LCHmo? La clave radica en el
wonsimd de oxigeno, «Lng
ver finalizado el
entrenamiento, prudemos
MANFENET LTk CONSWMD
clovedo de mdgena las horas
posteriores, con o que
seguinemos quemensdo
cabarias aungues eslems
paradnge, ackar Ivin

HO3A et

Gonzuds, creador del sistema
e entrenamienio Elements
v del Indoae Trzthlon.

El requisitn para hacer
posthle este milagra dal
[fimess o8 que spleancermas
uni intensidad determinada
dhimante ¢l eercicio; no vile
00 Al ¥ parsrses,

ACELERACION
dCudl seria ese umbral
minima ¢n ol que nos
deberiamas situnr parm
apirnizar el efects quema-
Ioraes? aldn T del coiga.
i miixdne de oxdgena. 51
habliramos en una escala de
intensidad del cersal 10,
tendriamos que ubicamas
ctre un ocha o Teve. Asi,
st o poclerar el metabo-
Iszrses dherante varizs horis
una ver finalizads la sesidim,
anade Gonzaln ACusnto
tiempo 5o mantendria
encendido ol fucgn de
e o mierno?
ullepende de muchas
variahles, como el fipo de
nuting que hayamies realiza-
do (fuerza, cardio o combi-
neda), Prro, 5 1a realizamas
durante unos 20 minutos,
prlEmies sepudr consumicn-
oh enengia entoe fas Wy 14
I poeterinres, Som
calorias extra que se
climinan estando quieta. Este
oz, 5in duda, el gran punto &
fuvor de los entmenamientos
intervidlicns de altn inbensi-
dad, los famosns hith,
Canclusidn: o culpes nl a
la noche, i 4 la playa, nia la
thrvin, i al metabalismao
fturnpoon a Luis Migoel),
cinne com cabezi ¥ muodvets,

EVENTGS DE EMPRESA « EVENTOS EXCLUSIVOS

EVENTOS DEFORTIVOS - EVENTOS PRIVADOS

FESTIVALES « TEATROS

& W creariersents cam

%o+34 6T 97 228

CER LO5 SUENDES HEALIDAD

| corecho@eresteesents. com

£B ;0UE HACE? Reallza dos procosas ligadas: ol catabalismo (perdemas peso mediants la combustion de los alimentos) v ol anabolisma (b ganamos con la produceian da grasa o de misculs)
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i apfermo de dhoka en el centro do tratamients do la cisidad de Beni, vn ol Congo. 505K TOMRSENC ! REUTERS

Miedo al salto fronterizo del ébola

Uganda, Ruanda y Sudén del Sur se preparan para recibir el brote, que sigue descontrolado

ALBERTO ROWAS
El que vi es ol segundo brote de
ehola mis monifera de o Historia
coree ¢l riesgn de saltar fronferas,
Igual que sucedid con el de Africa
del Qeste en 2015, En este caso, la
Foalizacidn de alquna de las cade-
nas de contagio junto al lago Al-
berta (entre Congo y Uganda) ya
hizo hiage fres meses que se -
nara el personal sanitario de exle
segundo pais, Ahaers el riesgo de
salta se focallza en Sudan del Sur
y Ruenda. Ambas paizes, a trawés
de sus ministerios, estin comen-
zand 8 proparar o su personal pa-
ra o pestm peero, evidenbemente, no
eatdn en la misma situacion,

HBuanda es hoy, igual que Ugan-
da, un paks con niveles de prospe-
ridiad ¥ desarrollo crecientes, Tiene
unge importante estrectura sanita-
ria, un personal hien formado
(Bungua sin experiencia con fie-
bres hemornigices como ol dbola)
vuna sociedad civil mis oulta y ac-
tiv para comprender In importan-
cin de alertas como ésta,

Sudin del Sur, en cambin &5 un
pals en gueren guee sufre un enor-
me subdezarrolln desde su crea-
cidn en 2011, Apenas hay hospite-
les ¥ profesionnles cualificades,
mientras que toda la regisn sur
ha slde vaclada par una lmplesa
drnlca que practlea el Gobierno,
an posesion de 1z mayorfa dinka.

con el reste de etnias. En la re-
gidn limitrofe de Equatoria, cuye
poblacion estd refugiada en la
frontera con Ugende, una prolon-
gaciin del hrore de éiola podria
miatar nuis gue las balas.

Miriam Alfa, epldemidloga v ex-
parte en éhala de Médicns Sin
Fronteras, una de las organizacio-
niE mis compromoetidas en o lu-
i cortr el virus sebee el termenn,
cuenta quee, aen Sidan del Sur se
tardd clnce afos en vacunar a la
poblacidn de meningitiz., para ha-
cerse und idea del enorme desafio
qua seria intentar cercar al virus en
un lugar sin profesionalided, sin
cenires vosin medios suficienfes.

wbate hrate es diferente o bos an-
terlones que hemns visto, Bl &bala es
coma un puzle. Cuands ves en un
diggrama las cadenas de contagio
puedes intuir cudndo ves & (ener
controleda la enfermedad. En este
coEp paso algo extrane entre la
cugrtn y In quinta oleads de pacien-

b, rontn Alin Y o cxplica; oDies-

s cel cuurbe pico de casos, cspe-
ribamnos ba llegacls de mis enfer-
mad, pern legaren muy pocas. Ahi
=a perdit &l control. Comenzaran a
lleger pacientes de ofras zonas, con
cidenas de contagio desconocidas,
Mo sabemuos de dinde vienen n o
mo se han confaglado. Alpuno de
BEQE CAS06 Y& 200 post mortenm, 1o
que dificulta la investigacidns,

utSahes? 5i el ébola Dega & Juba,
la capital de Sudén del Sur, matard
A mas personas que las armas. En
la puerm siempre pucdes ponerto
a cubiecto, paro con ¢l ¢bola ne
hay dédncle esoomderse, Es por eso
que fenernea que hacer todo o que
esté & nuestro Alcance Para preve-
nir un brotes, dice Dominie, un su-
perviviente de ébola en Yambio, en
o Fronter comn el Conge,

Este brote de ébela ya ha costo-
cl, e sels meses de expansiin, b
vida de 460 personas {un 0% han
aido nifos) de un total de 740 in-
fectados. o5i bien hemos pedido
controlar ln enfermedad en gron

Muarios on snls
IBEDE, Lo ppidemis
aanza pesa del
fueito do la vacuna
2l Ennitaring

medida en Manging, Beni y Ko-
miandn, e virus conlinga peopa-
gdndose en la ®ona de Butembno,
principalmente dehide a la Inge-
Eurided ¥ p] desplazamiento de la
poblacione, explica Gianfranco
Rotigliang, representante de
LUNICEF en RDC. «Estamng am-
plianda nuestra respuesta desple-
gando mis personal a las zonas

santtarlaz de Butemba ¥ Katwa,
donde se han reglarradn ] 65%
da los nuevos casos de dhola de
las iiltimas tres semanage,

Lu experta en éboln Mirinm Alin
cree gue hay dos fieclores gque pue-
den estar influyendo en que s en-
fermadad no se controle: «Porun
Inde, hay zonas rojas a las que no
poiernas Degar por falta de seguri-
dud donde no snhemos qué suce-
e, e refiene o omplias dress de
Kivu More donde se despliegan
grupns rebeldes como bos Iskanls-
tas de ADE oPar otro lado, niss he-
mos encontrado casos de gente in-
fratadn quo s esconde por miedo.
Incluse que acabian curindosc
ellas e cis sin drzlamienio espe-
clalteadn, pera que contagian 3 sus
culdadores. Hemos legado a en-
contrarnng tres nifics mueertns de
£bala en un hospital abandonzdo.
LCudnta gente =& infectt tratando
desalvarlas la vida? cPor qué no
acudieron a las sutoridades?s

La zona en la que se ha expan-
diclo ¢ste brote de dbela leva dé-
cidas en guerra, La ausencia del
eatadn aa casl total, a5 comn la
desconfianza en un gobiemo que
cstd a 1.GOD kilémetros de distan-
cii, en Kinshesa, Una realidad pa-
recids 3 b de Swdin dal Suro Re-
pithlica Cemntroafricana, dos paises
que ya estin en alerta por la posl-
ble legada de este virus letal.

Francia declara
constitucional
la ley sobre la
prostifucion

BRAKD BIL Panls

DURREEAINGAL
El Cansejo Constitucional fran-
cia avald ayer 1a ey sobee pros-
titucitn, que prevd muktas o los
chivnbes de 16MH euros, 750 cn
a0 de reinvidence, Desestima
asi la csstlin previa de consti-
tucienalidad planteads por nue-
v asoeiacionas gue consldera-
ban gue ¢l texta legal atenta
conira ola libarted de empresas
y #ili libertnd sexnls, AL contre-
rigy ¢l Comsejo asegurn que L
lesy ahacha comiea el proieniis.
mo, la trata de seres humanog
oon fines de exploteciin sexual,
actividades criminales basadas
on le eosecion y In esclavituds,
it ki de In constitueionul-
dixel, T Batalla legal contea el
texta de 216 saed o relucie de
risevi |a pedea entre alolicionis.
tas ¥ quienes sostienen que la
prostifecidn tambidn puade ser
v anctiviclogd Bhremente esog-
i Presentamon fecurse nmeve
aspcizeiones, antre ellng, Médi-
oos dal Munedo y el Sindicato del
Trabajo Sexval. y una trointena
de trbajadores del seo. Segim
Jis remmenes, el lexio reprime
el recursn & la prostituciin sin-
cluso enfre adultos conskntlen-
tese @ ignora eios derechos
constiturionales a la autonomin
pursonal ¥ I lbertnd smouel, el
derechio ol respeto o la vidi pri-
wizda, I libertsd contractul, la
libvertad de Emipress asi coma el
prineiplo de necesidad v la pro-
parcionalidad de laz penagn.

El Consejo, sin embargo,
pfirma gqueo <o gran mayoeria
de las personas que s¢ dedi-
v il prostilaciin son vicli-
mas del proxenatlsmo ¥ de la
trata v que eatas infraceiones
son posibles por [a existencia
do une demanda de relociones
sexunles de pagon,

CRITICAS ¥ ALABANZAS

La declziin fus acogida con crf-
tieas de Ins que presentaran re-
cursi, La consideran vpoligross
pari b saludd ¥ Jos derechos de
Tns trabajisdorss del sexon, Ane
te Ja pasitde presian policial, se
werdn ohligadas a ejercer en lu-
gares mufia alalados ¥ expuestos
a agresiones. sostienen. ¥ la
roerma de sus ingresos les [le-
wara & aceptar relaciones sin
proteccidn. El pbogado de las
psocipciones. Patrice Spinosi,
critick ¢n su dia Ia ley, «Si
guerian prohibie lode recurse
a la prostitucidn, deberlan
prohibir [a prostitucidne.
Aspciaciones defensores de la
ey, como Muvimiento del Mido,
aplwedieron la decisidn: «Pena-
lzar es udispenzahle pars abo-
lir 1a vinlencia, ya que sin com-

predor no habria prostcidns,
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DETECTAN COM UN SIMPLE ANALISIS DE SANGRE EL
DARO DE ALTHEIMER ANTES DE LOS SINTOMAS

Lin serple aedlishy de sangre detects de rranera fable signos deé daio e
rebeal en personas que se encuentran an ol caming de desamrollar b en-
fmrrredad de Alrheirer, inciunn snses de que muetiren Lignos de confl-
st ¥ pévdica de menosia, segin un estudic moente de ls Euwcoels de
Medhicing de b Univermdad de Washington en S Lowis, Estados Urides,

y el Centro Alerndn pars Enfermedades Meurodegeneratnat on Alemain

SALUD| B3

Los hallsrges, publicado hace unot dies en Natwnr Medicing, pueden
aplicarte sbgon dia pars dentificarde forma rapids y scondrmca of dada .
cemmhral, mo solo en peraonat con safermedad dp Adrhewmer, sing con

otres sbecoones

wifvat corno esclerowrs mditiple. lesion ce-

rebral frasrmdtica o acodene convbrovanculer, <Evbe e slgo que seria .
cil de Incorporar en una pruets de detecoidn wn una dinica de neurola-
o=, afirmabia wno de los sutones del evodio, frnan Gordon. profesar
aristenie de Radiologls en el ingtitute de Radetogla Mallinclrodt de ls

Uinmsersidad de Washimygron

AVAMNCES | AFRONTAR LA MENINGITIS

EL ARMA QUE
DISPARA AL

La enfermedad meningocdcica invasiva tiene en la vacunologia
inversa la solucién. Bexsero destruye y mejora la cobertura de
cepas de una bacteria que puede llevar a la muerte en pocas horas

RAGFUEL SANTAMARTA [SPC) |
MALGRID

vy o ncee agvis, Locia Galin so-

brrevividh a wmis sepres kg -
GG U TR G COT SOFaT S0
corta existenes, «La lebre de 40
grastus no me daba treguas, indico
spbre un lento paso de Las horas
e, con Ly entradas en csconi de
umnis manghas mojizas en el abdo-
meen ¥ b rigider de punca, e lleva
al servicio dhe Urgeneias del Hospi-
fal Univeersita o Central de Astu-
rias comy um =prsisticn anpredeci-
Tl B germen bk Hegaco s su
sangre

La meningitis marcd el canmino
deesta peciatra -conscida por su
Ulog Luciv, i peddioto- que, encl
mmarco de wna jornado organizada
por GlaxeSmithkline [GSK), sub-
mavek gplae slins vigunss han sabacko
1.500 mitlones de vidas al proteger
contra 15 enfermedades mortales
v sus seenelase «Entonces ne ha-
i, nsvgurd recordando una tra-
wesid e =21 hors de soledad v una
e vida al dia, lade Llos visitas-, en
Lt gpue entessdio gue secs smcdicn
il rudfaase,

La enfermedad meningoeosicn
invasiva os una patologie grave
e peaqutiere de anencion mdédics

urgenie y cuvt dingreostion se pue-
de conlundir con facilidad. «Los
simbamas ide Lis p s ol bds-
s son mespecificos v pseadogri-
pales, pero pueden progresar bus-
1 b v rte en menos de 48 ho-
ras=, aclard  Miguel  Angel
Gionzdlee, del departamento meé-
dico de G5K, haciendo hincagie
oy gue "un 10 por clene fallece v
Tvas o w20 gror Ciento che los su-
pervivientes sufre discapavida

des= comn lesiones cerchrales.

Las vacunas no
solo inmunizan,
sino que blindan
del conocido
‘efecto rebano’

FREVEMCION | NUEVOS PROBLEMAS PARA LA SALLID EN EL TRABAJO

El ‘tecno estrés’, un nuevo riesgo laboral

EFL

La tecnodogia ubrliga a bos erabaja-
dioTes a asumir de forma contina
neevees Copoc imenios y camibios
o st pucstos de trabajo, o gue en
GLAsiones Beiera Wasin y un so-
b esfuerzs, alg que sedenonna
fecri esteis v es vk g labo-
ral semergenies, Asi bo explica la
profesora ce la Lnpversidad Inger-
nacional die La Rioja (LINER), Tasia-
it CABE PV, U PITHTRLICYE K01 e

dhio y dilerentes trakrpos encianing-
clos i conclene s de que o8 un mes-
B Tberal misis Dhe Diechis, es wni
cuestion que puisde deparar bagas
tle trabajacares ¥ olros problemas
en las empresas si estas nao la tie-
e e Cheerila LU |a|.

Chnervo recdunoce g =histiy alw-
T s e ha prestado mueha aen-
it a estacuestidn en ¢ mundo
acitabtaicn, s las empresas soen
conscicnies cuda ver mis de este
probilenas, sobsee oo cuandis <

amputaciones y perdidas audil-
wits, AsE, atigue un esivdio elabo-
rada por Ipsos Healibeare revela
tpue tres e Cada coaim padres si.
tian la meningitls entre Ins tres
enfermedades que suponen o
mayor tlesgo para sus hijos, ssalo
w29 por cienio sphe como se
coantdighas, seglin advirtii Ana Go-
thtrrer Berdinches, analista de GSK,
apuankandoe o las sectrciones nes-
[Hratorias e un poradoe o wi
persuia inlee .

El serogrups B Meall) et de
I el Ly mivoria de los casos afec-
tando, sobhre fodn, & menares de
canen aies v especlalmente o bac
Lindes, o este seotido, by vacuio-
It Enversa e la solucian frente a
un mdtodo g radiciomal gue nes sin-
v ¥ oes que el polisaciridi de
KenB es muy similar al tejide -
i, Asl teas idenificar 570 pao-
sibles candidatos, =e seleccioni-
tun 28 proteinas potencinles gue
producian anticeerpaos divigldos
coutra fa bacteria,

En Bexsero, aprolsada en Eare-
e enern de BLE, seindhamon
Ares JREpiLer £ Ons L CELREELD SO -
nente antigénico progiciands un
el g D Slambricos ques ¢ncpalabras
che Cromutli, sotnstioaye un abor-
dape inmwrvisloe - al destruin y mep-
rar la cobenura di copas cerrndo
el cirguln de la menmgios, Ao,
il st estd en consegair s linn-
clieciin prablica

UN PINCHAZO DE PREVENCION.
o Luis Gepndlise, ssesar médicn
tegional de vacunas de la farma-
renitica, hubal che s de Las et
vencioenes de salud pablica miis
Importanties por su sl electivi-
diwd  buen pertil de iolerabilidads,
Aeste respecio. afirme gquae slis va-
curnas o seloconsiguen Iy inmuo-
nidad del indivichao, simo guee Bin-
dam a la poblaciin frente a lain:
leccion aleansamdo wn efecte
refuifins

Mas ensayos
clinicos sobre la
biopsia liquida

Los oncdlogos demandan mas
engayos clinicos e investigacian
con biopsia fiquida para avan-
Far en suaphcacidn en la pric-
tica clinwca, que ya s una reali-
dad en cincer de mama, pros-
1t y pubmidin,

Hace unys dias, mids de 340
ancdlogos de todo el munde
se dipron cita en Santiago de
Compostela enel IV Simposio
de Biogsia Liguida. En este en-
cientro se abardarsn los e
mos avances de una técnica
que, junto & la inmunoterapia,
et acercande s lucha contra
o canger a los tratamiendos a o
carta, Urma de las principales
apartacianes es que permite
obtener informacidn de la s
fuacksr ded tumce on tiempa re-
alyen relacidn a alteraciones
gendticas y mobeculares que s
van sucediendo & o largo de la
enfermedad de cadd paciente;

ROSA MARIA CALAF
PERIODISTA

alo gue mas tiene
gue ver con una vida
saludable es
disfrutarlaxs

enciden i con trabajadores gue
o son capaces de adaptase o cumn-
Evios tecirobigicos ciesus puestos de
tralijie.

Becabeagque o] iecnd esires g es
L nandsenns e Dk ey i idin una
|1.111:||1||;||;| i imika I'!lri.il.ill.'-'liill."l'llt'
il GRS CORNLTANI, 3 Quienes s sien-
ten condiciomirdos pror und neces-
dad de estar continuamente sen:
e Tuichoss o b becnologia.

Eltecnrestres, detalk, ticne gue
wver oo al ivel dee formacion que se
a en cada copiesa cuando s n
trosclunce v agtediweican e las be-
rmiissbentas tecoolbipicas de rateago
LT eV PEOEEAER O IS
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DiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER | UNA DOLENCIA QUE INCUMBE A TODOS

R T

. =

Este 2019 marca el lanzamiento de una

campania que se prnlongari durante tres

anos bajo el lema ‘Yo soy y pienso’, que

busca concienciar .-iubra la necesidad de

SPC

Lensatre de febrero era
ursl I:|,1I1.|.:;|.u.-p.|.r.1 (1§11

(< na significaba nada
Lhn dia mds del calen-

darin que pasaba desapercibido
Pere ahar, reproesenia y me kienti-
Tice con tedos Jos dngeles del man-
chinique padecemmndos la misma enfier-
mielacl, Fsa dolencia b cla ke
hasma pronumciar, Esa lacm que ava-
salla com oo 86 Llenes en cueni
sen condicidn social, trabajo, es-
aado civvill, ni nada guie tenga que ver
con la persona. Esowy hablando de
st alien moontmdado opae nwee en
nigstras enuatas v pretende are-
hatnrmos el donomds |1I1'i'|.‘|l.t1:| jake
bttt e e hemamo, comme s [ pro-
iri;_t vicka: el einiceErs,

Com estas palabras, Minuel, un
paciente omoldgioo v miembro de
la Asociacion Espafiola Contra el
Cancer ALRCE, andma a tomar par-

LAS CLAVES

SIN DIFERENCIAS
GEOGRAFICAS

EI 7O por ciento de las
uertes oourren en paises
pobres, pera la enfermedad
estd extendida por todo el
munda, E5 una de las princi-
pales causas de defuncicn

e el prdxdmo dia 4 de las activida-
s ||1gani.r:|11i|.\ cre raeativi el Tia
Bumsin) conndra bn eofernsecicl, Un
tesmimaonio de luchn gue alicnis a
participar en iniciatives comao las
de este organismo o las de la Tnidn
Internacional contre el Cincer
TOIECY, gue cada afn lanza una
campina de sensibilizaciin con el
fin de concienciar e informar a la
poblacidnsotre la necesidad de es-
{ar mmLiy alerta en esta ialerii
Concretamente, este 20149 mar-
wit el arrangue de un programa de
actuseitn globsal gue se prolongard
duranie tres anos bajo of lema Yo
aoqy pierso. Una Hamoda a o ac-
Cidhn qua pi:lq' LIFy COPMAETIEL SO prer-
sonal v representa el poder de las
iniciativas individoales fomadas
ahora para impactar en e Reuro
Elwbrjerivo de esta inlciativa es
reducir ¢f mimern de mueries por
cimcer evitables cada atn. Para ollo,
B prrn}ndrnl:mrnlarin LTFCEER

FACTORES DE
RIESGO

Alrededor de un tercio de
Ios [allecimientos son causa-
des por el consume e taba-
co y alcohal, 12 falta de acti-
vidad fisica y un elevado in

dice de masa corporal.

ciacidn sobre €f cntre la poblaciGn
y presienar a los Goblernos para
guee acdopaen v imedidus conrra es-
ta endermedad,

Cada pals se puede focalizar en
una e lax recomendaciones qgue
lanza ka UICC que seade suinte
i Estilos de vido saludables; de-
Leccidn precos) tratamicnlo para
tesclest y calldad de vida, Y, de la
s miera, iungag sas Il lan-
vas en las redes sociales bajo los
frrsfedengs & THaMushialChncery #
JoSdroci Pensm

MAYOR ESPERANZA, El Informe
Meeneiad efed Criverere 2014 de la Oip

ganizacion Mundial de la Salud
LOMSS, &l siltimer publicedo en ee
senide, puso de manilicsto gque al

redleddor de wn tercio de las muoer-
tes por cdncer son debidas a cau-
sy ewitalales, incluvendo como fac-
tores de rF'I,"l.g{H!lii.I. irrl]"nl'li:lll:"\ﬁ ie |
tabacn (responsable de hasta un 33

LOS MAS COMUNES
EN LAS MUJERES

Los cinco tipos de cdncer
COn Una mayor prevakencia
enlre las mujeres son el de

mama, &l de pulmdn, ef colo-

rrectal, el cervicoutering y

el de estdmago,

Fim de semana  y 3 de febraro de 2019
El Dia de Soria

Un tercio de

las muertes

por tumores
son debidas a

5 evitables

Callls

por chento de los tumarnes a nivel
global), las inlecciones (25 por
viento} y el aloohol |12 por ciento),

Es gror ello gue bos expertos k-
an un menzaje de esperanza a la
poldaciin, asegurando que en las
ttimas décadas la supercivencia
por @5t enfermedad, conceeta-
mente en Espaia, ha experimenta-
tley nit funerte ascenso gracias, enine
Oiros |'|'\IIIrE|.'I'I:||I a los avances AgLe s

FRECUENTES ENTRE
LOS HOMBRES

El turnesr de pufmdn, el colo-
rrectal y el el estdmago
son tambilén los mas comu-
nes en los varones, a los que
se suman los que afectan a
la prostata y el higado.

58

han |:|r|_u;l uciclo en b investigacidn
woenn oS trntnmibenios anooldgicos
De hecho, actualmente en el pais
In SLJIETY ivencla de los pacientes
con cdneer cs similar a la del e
the territorios del entormo, enun 53
per clenito 2 las Gneo anios.

wEstd aumentando la supervi
verdcia y ojala alpin dia el diagnds-
oo de et mal ya no estd vincula
cloy a Tanichen dhe imascerie. En la mayo-
i de casos se trata de alleracionmes
somaticas y no heredinarias, porlo
QU IO 5C TEACE CTHE AR, SOO0E-
ik M:;pilwll.;l.m'nul.n::[:l Fr.'r‘.||.|m
ta de La Sociedad Espafola de On
cologim Mdien SECM), Rurh Vera,
basindose en datos de lo Red Es-
paviilm e Registros de Cdneer {Re-
decant, Ghabocan 20018 v el st
o Macional de Fstadistica (INE.

Sudenis, caln experta seefiadin e
el resgo o probabilidod de desa-
rrolbar un tumar =1 coesdicienado
par 1o pdad. incrementdndose es

MILLONES DE
NUEVOS CAS05

La cifra de personas a las
que se diagnoticd cancer en
2018 en Lodo el mundo
alcanzd jos 18,1 millones.
Lina de las calsas es ol en-
vepecimiento poblacional,
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EL DETALLE

Madrid, escenario
de la primera
Cumbre espafiola

Bajo la prermisa de reurir & los
principales agentes soeciiles
que intervienen en el proceso
oncoldgien, pard juntos pader
abordar kos relos Randamenta-

les en es1a materia, Madrid al-

berpt esta pazads semana la
prirmsera Curniboe Esparicla con-
tra el Cancer. Un evento en el
quie participaron representan.

tes-de las instituciones pubii-

cas y privadas, socedades cien-

tificas, investigadores, profe-
sionales  socesenitarios,

ilembres de platalormas de
pacientes, colegios profesiona-

{es, universadsdes y afectados
Bogados de tndo ef pafs,

El cincer g5 una de fas on-
fermedades mis importantes
para el hombre actualmente,
hasta of punito de que muchos
eupertos la consideran la ver.
dadera gran pandernia del si-

Contra &l Cancer, en 2018 58
diagnosticaron 270,636 nue-
ws casos de la eh den
Espafia, un ocho por cento
mis que hace shete afics.

peciatmente a partic cbe has 45y 50
anos, Sin embargn, desde el maci-
miento hasta alcanzar las ocho deé-
cadas die vida, los hombres tenen
un riesgo de desarrollar una enfer-
medad oncoldgica de un 42,5 por
ciento, frente al 274 por ciento en
ol vasn delas mugjeres. Alos 85 afos,
estos valores aymentan hasea el
S0,8 por ciento em los varones v al
A2 poe ciento en L feminas.

En cualguier caso, la epidemi
mundial de cincer es de enormes
dimensiones, vy se preve gue vayi
en aumentn. Aciualmenie 52 mi-
llomes de personas eniodo ¢l mun-
do mueren cuda afio por esta en
fermedad, cifra gue incluye cusim
millonies de Gllecimientos prema-
s fentre bos 30y |os G anos)

Tambrién bas deslgualdades en-
e pacientes de distinto entormnos
vin en aumento, especialmente
respiecto @ fa prevencion, el teata-
mienon y hos cubdados palintivoes

EL PESO DE
LAS VACUNAS

Yacunarsa contra algunos
virus podria prevenir 11 mi-
llanes de canceres al aho.
Coma ejempilo, la hepalitis
B puede ser causante del
cancer de higado,

CERVICOUTERING
Es o turnor mids frecuente en
LIS, CRR G000 CRS0E
nueves regsirados en 2o a
ko Exrgo del munda, guee nepre-
sertan el 3.5 por ciento de to-
das las muertes por cancer en
Rerninas, segin ks Orgamzs-
cider Mundial de la Salud.

SOCIEDAD-CULTURA | 59

SOBRELLEVAR EL
DRAMA EN SOLEDAD

Cada vez hay mas pacientes en Espafia que conviven con el cancer
como tinico compariero, la mayoria mujeres de mds de 75 afios

ACENCIAS § MADRID

el mismio mode gque o cinoer
afecta a by salod Tisica, tam-
bitn despicria una amplia varie:
i e sentimientos a los que el
pariente no estd habitscdes a ba-
cer frente. Sensaciones inténsas
que cambian constantemenie y
cque Hevan a algtisoes ehlermos 4
pensar quo tienen gue set fueres
¥ PRHeges a ss amigos v Gunilias
oo no todas kas personas pue-
chen afron e seompanados este
mal, Bl envejecimiento arelesudn
e | pabilaciin en Espagin cs1d ha-
ciendo quie cadi vz haya mas pae
Clequtes oo CADET (e Temem qus
enifrerstare o b enlerneskad en so-

EL RADON Y
SUS EFECTOS

El raddn &5 un gas radiacti-
vo de arigen natural, que
tiende a concentrarss en n-
teriores. Es ka segunda cau-
58 mas importante de can-
cer de pulmdn.

fedad, Uhe hecho, pcealmente,
existen 41753 perdonas en osta si-
tuacidn, de bis cules Ia mayoria
son mujeres mayores de 75 afhos
Asi e desprende del dltbino in-
forme tlaborado por el (hserva-
tarin de In Agoclacian Espaiola
Contra el Cancer de 2009, que se-
fala que Andihucin es la Comuoni.
dlad en la gque mas enfenmaossnco-
Iqigir:m vivers solos [R.ATL), :1'gu.i-
da de Catsluda 16,3531, Madrid
(5,0040, Vitlencia (4,508, Castillay
Ledn (29151, Galicia (2.7 16), Pais
Vissery 12,2540, Castilla-La Mancha
(1LB5S), Canarias [1.763), Aragdn
[ 14550, Asturbas (1,364}, Extrema-
ez (1. 1B4E, Murcia 11,0411, Iskis
Baleares (81 7). Cantabria (6451,

IMPACTO
ECONGMICO

La enfermeadad supone una
carga economéca notable no
sola a escala mundial, sing
también para el bolsiito de
mischas familias que ven co-
me disminuyen sus ingresos.

Navvarra [#15}), La Rioja (343, Me
Hilla £33) v Cessta (181, En todas las
regioties, v a nlvel general, el mi-
mero de hombres que se encisen-
il en esta sitnacion supen wl de
s féminas, ExcEpi en Aragda,
Cantabriay Navarm

PERSOMASE MAYORES. I'or eda-
des, de los 41,753 pacientes gue
viven su cdncer sin compani,
21054 superan los 75 afeos, de dos
cuiles 11626 son mujeres (9,432
vareneslh Asimismno, en Fapalia
SB4 persanas con una enferme-
dad gncalighca de entee Ty 74
wfins viven salas (2467 hombres y
FATT mujeres); 5452 con edades
comprendidas entre los G5y GY

FALTA DE
ATENCION

Solo un 14 por ciento de las
personas que recesitan cul-
dados pallatives los reciben
Sobre todo en los palses po-

bres, donde es mas dificlt
aplicar politicas de lucha.

14

Esda edad mixima 3 2 que bos
eapertos recamendan vaou-
nar 3 las nifas contra el wirus
del papdoma humana (VPH),
uria infeccién de transmisidn
sexunl directamente vinculs
da al cncer cervcal

15.000

Espafighes diagnosticados de
ura enfermedad oncoldgica
durante 3018 eran desemples-
o o tendan una fenta menor
o gual que el Satario Minimo
Interprofesional (SMI). Bl ma-
yor nimern de estas nuevos
£asos e registranon en Andi-
lucla (2657, que dobla en su
puestos a la siguienie Comiu-
midad, Catalufia [1.201)

12%

Han saumeniade los pacien-
122 oncoldgions en los dltirmos
cuatro afos, y ka sublda es el
dable e mugeres que & hom-
bres {un 13,4 frente aun &2
por ciento]. Los experios o
relacionan con el alza de los
turnones de pulmdn en la mu-

| poe i incarporactan al hi-
En del tabaca.

afos (3575 hombres v LE7T mu-
jeresf LGTH entve 0 v 6 afos
(2430 hombires ¥ 1246 midjeresk ¥
2B entre los 55 v 59 mios (1613
heanbres y B2 ujenesl,

Eeresie puntn, segin el miencio-
nacler frsforene, e la aonesbidad haey
422 pacientes con cancer en of pa.
s e onbre 15y 39 adns gue noovi
ven con nadie, de los cuales 237
som féminas y 185 varones. La ci-
[ra e incrementa hasia los 565
wlectados con edades entre Lo 440
v okl afbos (3] Bomibres y 268 m-
jerest; abos BI7 enre squellos gue
tienen ertre 45 ¥ 449 afes 488
homlires ¥ 399 mujeres); ¥ a los
L3a9 entre los de Sy 54 aios T
losalsres y A7 mivjenes.

LoS MAS
FRECUENTES

Puede surgir en cualquiera
e los &0 diganos que tene-
mas en el cuerpo, pero cada
tipo de cdncer es Gnico v, se-
gin los especialistas, hay al

menos 200 tipos,
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TERAPIA CAR-T

- UNA TROPA DE ASALTO
CONTRA EL CANCER

El cancer tiene una habilidad especial para ocultarse y
escapar de las defensas del organismo, Pero un nuevo tpo
de tralamiento, las terapias CAR-T, permile desbaralar esta
estrategia de camufaje. Mediante manipulacion genética,

wEstamos en los inicies de  puode marcar un antes ¥ con el entusinsmo de

@ fratamiento que despuéan, El hematdbega quien se gabe participe de
SUpoTE un cnmbio Alvaro Urbano habla de umna reveducion: ln que ha
tremnendo en la farma de las terapias CAR-T con conseguldo darle

ahordar ef cineer, que prusdencii, pere lambicn superpoderes a las

Rl
N g
() r

-
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(mbz 5= TF < e

1. Definicito. La terapis CAR-T lueha contm
el esineer con Jos gldhulos hlaneos del pociente

vi es posible dotar a los globulos blancos de herramientas
més polentes para gque rastreen y destruyan a las células
malignas, Estd luncionando v con dos pos de tumores de
la sanTre POR CAISTINA 6, LUGID ILUSTRACHGNES MIGUEL ANGEL MARTIH

defensas dal propio suena @ cieneia focions, propia del enfermo gue el
GTEANIANLD para que reconnee. e la tratamiento convierte an
Iocaliven y destroyan los resilicid vs gue va miis poderoga, elal v
tumores con b eficaciade estamns tratando certers frente & las células
un e die élite, «5i, packeniess conestiuitops malignas,  S00EEK PADMA 2

'J )
(:.,/

|

2 Dsdraccldn Th su sangre se extmen elulas T
sedianie una teenica parecida o la didlisis

& Manipulacion [ En el laboratorio se entrena a estas células
ML (UBE FECOMOZCAN ¥ Al8qIen & 508 Snemighs,

4. Manipulacion 11 Se les inserts informacion genétiea especial
cpue mulliplics sa podencia defensiva,




WIEME DE PABIHA 21 Como
atees tipos de
inEenolarapia, estas
mudicamentes (cuyo
narnlbre derlva el
Berdnimo inghis do
receptor antigénico
fuimerivo limhién
pretendan optimizar el
putenciil dil sistem
inmunitaria del enfarmo
i combatic gl clneer,
Pero van un pase mis alli
apua ofias alternathvas v
confioren o lus defensus
wika ayudda extema, una
gurniciim especiol que se
ohtiene mediante
rmpLbaciin genesic.

nSe exirien oéulas del
sistema inmunolégico dal
pactente, Ios lnfoelos T,
que se maedificen para qus
sean mucho mAs porentes
y eupeificgs ded lejido
cancerosn: a5 decir, para
e Tk al s sin
lesionar bos tefidos sanoss,

L axplica Urhani,

coordinador del Grups
CAR dela Socledad
Espafnls de Hematobuygia v
Hemwterapia (SEHH).
Diespuds, estis células s
cultiven masivamente en el
Iaboratorio ¥ se vuelven 3
infundir en &l paciente,
[ CjL, SO W R

]
_ P>

bt asalio, cumglan su
mizidn. «No g5 coma otros
meclicarmantas, El
ArnbRmieniD o5 uni
sustancin viva, que furs
meses ninchusn amas v dgee
s& multiplica si detectn o
Tarmare, afiede ¢ tamhidn
capevinkista del Hospital
Clinle de Bareelona, uno da
los pocos centros pablices
gue ha desarallada su
propin CART e Furapis.
El potencial del
|rliemieEnio £4 ruy
grande, subraym, aungue
e moimentn, 18 rerapias
s6lo estin indicadas en
casod detecminades de dos

5. Helnroduccidn, Una vz foralecidas, las edlas
sar nfroduesn de v en ol eucrpo del paciente.

4. Tratamiznto [T Los resultadus de b lempia son muy buenos.
aumque también puede fener imporanies efectos secundartos.

vl
m!

N

enfermedsdes
hemateligicas: la leucemin
linfabléstica agudn de
cefulng By el linfoms B
difiesa de cetule grande.

En eoncrets, @ dia de hoy
In terupia sl s ostd
administrando en
pavienies cayo cimcer b
registido a varios
tralamientas Fllicos, a5on
enfermos para los quo no
tenizmos ninguna opelin,
o ko e ni b
nuirinterapla, ni el
trusplande ni olris
alternarivas habizn
Tunciomadk. ¥ eslamas
viendo resultados muy

FE, MLIMNOHL
ELIMES A 135 FEERERLDY 13E 2014

buenns, can tasas de
Temisinn de enfre o H00y el
00, senala Rebeca
Haidlén, hemantloga del
Howspital Gregorie
Marafdn de Madrid.

El Ministerie e Sanidd
acaba de aprobar la
Timartiacion en & Sistenia
Wacional de Salud de ka
primera tesapia celular de
oslas carncteTisticas
~tagenlecleucel, de
Mt is -, ienggus, 4 Ees
deensayos clinicos, los
enlerrrnd hin padidi
soceder desde 2017 o éste ¥
alriss dos tratemlantas
similarcs. En este tiempr,

s han tratado unos BG
prbgienbes, o] wibmiero de
posibles candidatos oy
bajo, porgue 2l asenos el
BA% e b alectidos par
lewcamia supern ka
enfermedad con los
tratemicnios ya
eqtablecldedan, apunta Anna
Surcila, jefa de
Hematologia Clinica del
Tmstituter Citalin 4
Oneodogia 1CO). La
leucentia linfoblistica
apudi os uno de los
caneares hamatoligicns
més frecuenies en ninos.
En nuestra pais, s
chiagnirstican unns 246

G. Tratamiento L Se despliegan como un eomando
¥ buscan & las cétulas cancerosas por todo el organismn.

B Tratamicnto [V, En coalquier caso, va exislen
medicamentos que mithean estos dafos colaerals
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i pediitricos ol afo.

St embarge, s los
expertos consulizdes
eningciden en seialar que es
muy positde que kot el
niimers de Indicaciones
wemo bos criterios de
sdministracion se amplisn
& corto o medic plies

E1 mlelons miltiphe,
oiro cancer de |z sangre,
stri cnsi con toda
seguridisd la prixima
enfermedad que pueda
beneficiarse de estas
terupies, Poro también sa
eatid profando si
efectividad en atros
tumores distintos a los

hematobimicns, afluy casi
270 enzayyos clinkens en
marchi gon lumores
salidos, B trata sobre todo
dit tumaores cerehrales,
voano el glioblastoma, paro
tambign seesla estudinnde
g0 usn e algin sublipe
de sarcoma, cancer renal, o
vineer colormectal con
milislnsise, cunfirma Ruth
Vera, presidenta de la
Eociedad Espafinta de
Cincologia Meédica,

El problemis 5 que, en
estos fLUmnres, 85 mas
complicade encontrar ka
chiitnan i Ja e dicigir a los
cieerpas de élite, sEn el

E N P

P A

caso da la leucemia el
linfoma, subemes que la
prageding C18 a0 s
expresa en las células del
Limer, pero en otros tipas
de tamores las moléoules a
las que prdriamaos
HriEimos no e encuentran
unicimente en el tejido
enfermo, por lo gue hay
fue huscar estrategins pam
conseguir que la terapia sea
especilicas, cxplica Bailén,

Otrsa de las
complicacionas con las gue
lician hoy en dia los
Frvestiganlores son los
efectns secundarios, «kn
un 30% de los casos

7. Tratamiento IL Incluso son capaces de reclilar
a ofras células para que vayan eon allas a la guerrs,

10 Resuliaghe. CARST o5 cara v de momento s0lo se s
con dos tipos de ednecres. Se espara que 50 use pueda extenderse pronto.

PE

=y

L |
=

pucden pearrear efectog
wdversos grinvess, senala
Susana Rives, especiatisti
en Hematologie infantil del
hnspital Sant Juamn de Déu
de Barcelong, quien sclars
et el principad efecto
adwarso e5 el sindrome de
liberacion de citaquinas,
umi resiccion inflamatoria
aque, hasta e el 10% do los
casos, puede ponar en
rizsgo Ju vida del paciente
¥ debe mansjarse e la
LCL De cualguier forma,
il exisle un firmace que
fumciona comea un
wanidntoe: para eate afectao,
por lo'que seada vaz
PEANEEAMDS mejur csa
cornplicacidnm,

+«Estamng en Ing Inicios
e todo ol proceso, Paro sa
et avamande muchoe,
sefiala Sureda.

Ahora misma, el
Mindslerio esti trabajando
con eqpecialkdis de
distintas sociedades
cientifices ¢n un plan de
abwrdaje de lerapins
avanzadas que Inclive ks
CART y que fijard. por
efermpli, come ser ol
accesn 4 egtas teraplas, abin
principio, s centralizard en
huspilales gramdes, de
refarencia, comio mucki
experiencia en nenglasias y
Irasplantes de méduln a los
i s desrivari o oy
candidatos:.

Tumbicn se estd
termisnele de cermr come
serd la financiaciin del
medicameanto, que tiens wn
precio clevado —en
Alemania, un tsslamicanio
asciende & 20000 euros-,
En principio, le
financizciinm sera por
resultadng; s decir i el
paciente cuEmple crirering
e respuestie e sanided
ki o absomard, Si oo
serd Ia industria quien
asumi los costass, aclara
Ay Laxgamay, de la Sovicdad
Espaitala de Farmiscia
Huspitelaria, uno de lns
arganismis g participan
enel plan. De cualguier
forma, asta especialista
reciaendi que st CEpeTIL gue
s pronto Hegues 3 la
cartera de servicios otra
lesrpiin Comerinl
propiedad de Ia
farmacéutica Giland v el
producto desarrollado per
el Clinic de Borcelona, e
e sin dudi ayudac
redurir o pracioss,

+Estemos asisiendo al -
inicig g Jus Lerapius
avanzadas v
personalizadass, concluye
Laseitmey, qpuar =0 musestra
aptimista oo lo gue
Hegara. Estd convencids
e gpue, en el futuro, mas
enfarmedades podrin
combatirse con estag
milizias especiales cuyo
campn de entrenarmienio
s el laboratorio

Atencidn psicoldgica,
Son fundamentalos
los programas de
apoyo a los
sanitarios para
ayudarles enla
gestion de sus
emociones

(QUIEN
CUIDA

AL QUE
TIENE QUE
CURAR EL
CANCER?

I —-—

TR T LRy
TARDOGN sains

Lesile el mizme
instante en el que se
produce el diagnbsticn
de chicer, jusle en ose
Lildimetro cem de 1o
vida, nace una nueva
relagion, La gue se
earablecs enire |2
parsona afectada y su
oneologo, Un lazo
irivisitle les une
intensamente duranis
largos mases porque
Jumtos aftontan un viaje
Heno de dncertidumbre,
dolar, esperanzay
emecionos que no
siempre son fciles de
MAnejar.

Por la conzulta de
Sira Pérez, onedloga en
el Hosplial Liniversitario
Gregorio Marandin de
Midrid, puzan cada dia
entre 20y 15 pacienies,
«Son personas & las qus
nrompanas durante
muchios anng, legs o
tener mucha relacion
von elies, 52 genara
complicidad, vonoces

© tambifn qu vida, sus

insaguridadeas...
Dhopositan mucha
confinnza on i, Elos
sufren v 10 tambien
sufres con ellos. Creo
fue o5 impasible no
implicarsen, asegura la
especialisra, quien
subruya que separar la
wida persomal el tribajo
no es tarea facll.

Dzt e la bata
hibames y b eligueti que
identifica al doctor, hay
un s¢r humano, «Hemos
eatudizdn Medicina,

HOJA peldE

pero nadie nos ha
anseado o sobrellevar
estas giuaciones qus
vivimos diariamenteas,
wpunia i oncdlogn. Un
programa de apayo
puicolégicon a los
similiriog «serin bisica,
nng i o gestionir
Tuestras emaciongs v 1as
du los pacientes, con lo
o ngjorii la
atencidn que les damose.
En algunas ocasiones.
atle Ju Gulta de recurses,
la wia que encuentrin los
saNitATIcE para esquivar
el dfulor de bos pacientes
comalare e distimcirse
de ellos en su relacidn,
loepue rostn calidad de
atenciin al ulectics

En al Memaorial Sloan
Kettering Cancer Canter
de Mueva York, scgin
relata la psicdlnga
Bentriz Moreno, sse
realizin sesiones de
aupervisidm emocional
cade semana en las que
less melivoy comparten
U BR[ETIRTCIL, s
herramientas, sus
dificultndes. Asi,
narmalizan su din o dia,
se glenten acompanados
¥ les resulta méas facil
peadir ayudn al egquipo
enpecializado en e de
sar necesarios. De asra
manara, s& pusde
prevenir «l fatign por
compasnifne, un
sindrome asociedn con
¢] excese de sufrimiente
an al frabajo

Sarn Pérex apunta que
sl un mayor
desgasie emociaonil en
Cneologia que en ofras
especialidades. WTodos
en algin moment o nos
hemog visto
desbordados. Es
inevitable, A veces, b
sientes frustrada, coma
5t tu profesidn no tuviera
sentide, T dedicas ala
Medicitg pira curar,
PEFD B0 Siempre puestaes
lograrlo. Incluse tienes
ganas g tirar la toallas.

L psicdoga Maremo
lo tiene clarn v lanza un
mensejo de lamamientoe
oi 0% @eslores par que
RE COMPEGMatan oo el
cuidado emocional del
prodesional coma wna
responsahilidad
institucional. Es
fumdamental pira poder
prevenir muchog
problemas futuros:,
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mayor diversidad de hae-

terlas en el intesting, me-

jor salud generl. Avnguee

da parecer by oonlra-

oo Lz flora intestinal e uns oomuni-

iEnd alet cien hillones de microorze-

ismos vivas que jpreylens de enler

medades inlecciosus, For tanto, se

e que o ol segundo corefin del

cuerpo Auman, Cuabgeier desegui-

libries, por pemeno gue sea. conlle-

va fiversos problamas. Lo de lax
Ak corrures s B dinmes,

0widn no ha tenldo alguna ves
un eplaadio de esie ipa? ol ma-
Jymeria dhe los casos o5 una dolencla le-
Vo que se cura sln precisar trali-
itienlae i, Pem ln ssfucian na
oz ban ripida cuando la cawsa de e
tar alds lempa en alcurdo de baio
que ¢l salan es un virus, una bacte-
el i prardsita o wei toxing. Une
cuestidn que ekandona el hogar ¥
pass @ ger de Estado Ln venladero
preatema de salud pablica global,
quea cada aba prisdues: Bis muesies
cquee ] =il

Die ahi que sen nuy impnriante
viargosr fodes Ios detalles que ro-
dean o csta dedencia. lovestmadiees
gle B Ulmiversidad e Tlur_pg.s {I_I'B'I'_I}
v del Hospital Universitaria Rio
Hortega de Vallxlolid Irsbajan pars
carueterizar In capacidad de view-
lencia de los akslados de Clastridie.
chies olifffecilee ¥ I mizrobiota intesti-
nal. Un estudio gue han hasado en
el anallsis de muestras de 57 pa-
vientes def contro vallisoletano du-
rante bog Cimes tres ainos que pres
serfaban infeecicn intestinad pes cs-
e MicTocTEanisma,

Diavid Rilrigiaes Tazans, profe-
sar titubar y diroctor del drea de M-
crablologia de la LIEL), sefula gue
el trabajo ha permitido observar
que sda reduccita de algunes g

= MICROBIOLOGIA

Exploradores del origen
de la diarrea cronica

Investigadores burgaleses y vallisoletanos estudian las bacterias
presentes en el intestino de pacientes con esta enfermedad en
hospitales / Buscan definir marcadores de severidad. Por E. Lera

pad mlesohianias s wna clarn des-
venlaji para |a fora inbestinal sana

¥ puade vesultar un pear proaosti- .

cidle fi gnfermedad, ineluyendo
dinrren severa ¥ uia alta incidensin
de recurrencins, Tambign ¢l estudia
reflein que esta reducclin pueds
eqrar asacimla con un sistemn in-
musnitario debilitado v un historlal
de rerapia antibiolica agresiva
Addemids, anndic que unn elevada
abundancia de un determimsla
#rupn microbiane, Akkermanata,
puede seér un marcador prediclive
de Iy presencia de esta patologia.
El imvestipador burgalés reeonn-
ce g el estudio de Tns poblociones
microbionos intestinoles es una fa-
red sardua ¥ comjalajin, que mguie.
re gran cantidad de trabajo ¥ que
ademis no siempre pueds producis
los resultados esperudas, Sin em-
Barga, en esie provecte han utiliza-
dio bas musevas phenbeas de secuencia.
cifirtcle ADM y el desarrolle de alpo-
ritmos  biodnfornsbticos para @l
andlEis de iy grn cantidad de infor-
mincian shtemida, Jo que favorecs la
abtencidn de resultadas muche mis
polentes, apunta Bodripuez Lizasa,

quien Arsde Qe estas nueas i
e e seeuencizcion de ADN ofre-
cen [ posibilided de abtenar mille-
nes e Seruenis que Giclitan la oo-
racterizician de un nimero mucho
mmyor de microrgansmig que me.
aliante las téonicis convencionalos
de andlisis. Asimismo, peentiten o
nocer B abundancia relitiva de los
distintos grupss micreblanos derteo
e la pobilacicn indestinal ool

Asegurn que une de los objetivos &
largo place es pader definit marcs-
clomess e severidad de ln diarea cro-
nica asoclwdos & madificaciones en
lies paabdaviomes sl pacientes, Infor-
macidn gque, tal ¥ coma explica, puoe-
de servir para cambiar el Imamien-
tn. En la actonlidad una de bas alter-
nativas eragduticas e el frasplante
chie cxmlemitho fega che pircienibes sanos
para oquilibear los desajustes en lag
coititidades microlianas prisenles
en los pacientes con csta patologia,
aLa caracteckeaciin detallada de los
apsuliciones; micrchinnas ¥ 5us nw-
dificaciors puede pernitr que esle
ligws thes Leerspies prueeam realizarse de
una mancra personalizada, divigida
Q0N CAYOr eI,

Bawid Redriguez Lizare, profesor finslar y diractor del drea de Microbislogia de la Universidad de Burgos, eLauknn

Aesilo sz une, subraya el directar
el area de Microblologra de bz Lni
versidad de Burgas, que cste tipa
de infeeciones requiere el enxplen
de gran canlicl de anlfhiolicos asi
comi lurgas periodas de hoapitali-
zackin, lo gue supone ranka an gis-
It #ennimico elevado como ¢l in-
cremento del rieage de adguirie
ek infecciones v In aparicion
do multirresistencias a antimicro-
bins e bes cenlms médioss, oo
tratamicnto mis selective e Indbvi-
dualizado reduciniz el uso de anti-
Tittivas ¥ los periodos de estancia
on los haspitaless, peecisa Dayvid
Rrsdrigues: Timara.

La diarrea crinica es una Infec-
cifin agociada & un micrearganis-
ma, Clestridioides difficile, que
principalmente afecta de una ima-
neri recucrenie ¥ durante largos
perindos de iempo 8 pacientes ma-
yores infernadig en baspilabes o en
inslalaciuncs sanitarias, ¥ por nor-
mea meneral s presenta despuds g
wsiEr anlibiativns, Sin embargo,
alora de que estudlos reclentas in-
dican que esla infeccion esta oo ae-
menta on individucs més jdvenes y

e

sunos que no tenen antecedentes
en el uso de antibibtices o expreis
ciisn 2 lugares dande se brindan
cuidndos do salud.

Subeaya que pueds aparecer den
frode las ocho semonas desde el
episodio anterory tras haber finali-
Eada un tratamientn, existiendns un
perisdn sinsintemas. Por otro lada,
50 puede producly una diarmen seve-
ra y enmglicida, hechn que suoodo
eatre el - 100 die Jos pacientes. En
BE0E CASOE, S rixchxe uni infecciom
e enilen y algunns voces puede for-
marse 2onas de befida sutidmenie
ity que puede sangrr o produ-
cir pas, Entro las complicaciones sa
inclyen la perforacian del colon v
lig prezrifomilis, con una tasa de mor-
talidad alevada.

Elisvestigachr burgalés expane
qui s registran nabe de &0 cases
anuales de nfecciin por este mign-
organismo en, Espana, represenian-
doun gasto ecandinion de al rede.
tkar cles 51 millomes de vures para el
Sistema MNaclonal de Sabud. En Eue
ropt, e ediman miis de 126,000 in-
feeciones anuales, can al menos
AN Fallecimientas asuciming. Diel
misma mado, este agente ha side
alevachy a la categoria de alerta ur-
gente en Estadaos Unidoes, donde se
producen cerca de TGN casns
anuales, oo i de 14,000 moemes
yum costo anual de 5.000 millones
de ddlares.

Tl imsatwagor, ques se b publicado en
la. revista Frontiers ke Microbiiolagy,
buisca seguir sumanila pacienles pa-
ru cargclerizar ade una maners in-
tegrals ls alslados de Clastrigiides
difficile medianie In secuenciacidn
su AL para conover las caracienis-
tivas primeipales ai come lns parti-
cularidades de los alsladis que es-
L0 elrculande por Castills y Ledn.

i
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OPINION

Tasa Google
AGUSTIN LORENZO

Hiee unos dins ha legado a mis manos el
Frropecto de Lay del Impuesto sohre Deter-
minados Serdclos Dgitales, con ol coal pre-
tenden recaudar los impuesios que estas
grandes companias multinaciossales ng li-
quidiin en macstre pais, ¥ por loque se des-
prende del texto, tampaco en casi ningtin
pais de la CF.

Es un texto legal y por lo tante espesa, se
mastica ¥ se traga, pera ol find el retrogus-
to que ma queda es que este inpuests, tosa,
o eome lo quiaran llamae, ks vamas 3 pagar
loz usuarios do las aplicaciones de estas

compaias 2l a sl {eomo de costumbre, por
oiru parte),

5 curites ol sistema de calealo de la base
imyponiile, en funcion del numero de usus-
rios del tersitaeio que o usen sehre ol mtal de
usuirice de Ja aplicaciin, st i bien, pe-
rogaquicn fiscaliza, contrala y certificn esios
cifras?, &k compania? dln aediter extemo?,
hse le va @ poder obligar a dar esos datos de
manera elerta fuera del Ambito ewropea?, &5
mas, se les di s opeidn de gue declaren Lo
que ellas quiesan v i i eso, en los prixinmcs
cuatro afios 1o ajustamos spin convenge,

Dia la impresidn
de ser mis un in-
tenta de o de
Cara gue uha medi-
da de recaudacidn
raal,

Par ofeo e, 1o
que plantes esie
proyecio de ley, ex,
e CUANID MAS USemos estas aplicaciones,
mii dinerg ingresan o estado. AEstd monet|-
zando el estadn mis usos, mis hobbies, mi in-
formacian, para obtener néditos?, {osto eo-
merciands con mis datos? Me prodege [n
nuess Ley de Proteccion de datos persodales
¥ @arantizs de s dercehos digitales de estas
abusps?

Sinceramente eres que i, vilse cuidaron
los partidos de aprobar en la ley el uso de
mingra indiscriminada, arbitearia e incluso
nbsrena de nuesiros datas con fines eleco-
rales, como para protegernos alors qus be
van a sacar rendimiento eoondmicn.

Por oteo ladey el fipe impasitive de esta ta-

Gooegle

- mente de los beneficlos abrenides, yo scon

54, on un princt-
pin un 3% (sobre
un Brindis al sol),
sobre ka bage im-
ponible (que les
apeterc}, ul ceti-
lev dle los casi ex-
tintos mdadules,
independiente-

pusitivie o negathos. Pues o camn enpresi
también quiero, en vez de pagar el 254 e
mis beneficies (e 100 de los perdidas me
los comen yol, pagar el A% de uni base impo-
nible gue me invente, en funcidn de los
clientes que acudan & mi negocio.

En fint, ol medida provisional, como re-
fleja al propin texin, ¢ cual s encomicnds al
desarrollo una futurs ley europea, pero do
mements, par Sl acaso, voy cobieingds,., Es-
L presupuestos v este pals pecesilan algo
mils que improvisacian v tasas,

Aastin Loremmn e presideniie de Astical,

> SALAMANCA

El sistema que
moldea oidos
personalizados

Investigadores salmantinos trabajan en un
‘software’ que ayudara al audiclogo a elegir
el implante coclear mds adecuado. Por E. Lera

o zabia odma se nis el senido de
la Nuwie contra el eristal, @l adeido
it los perras, La voz de s padies,
Tu rope cuando roza. la resplra-
ciin,., Mi siguicra podia imaginar
el tano de su voz, La vida pasaba
con el batda del sonide en off Te-
nig sardera profunda de acimien-
to, Bu menta no imaginaha el uni-
VLD Eanorn gue existia a su alne-
dedar, Un buen dia un implante
coclear e conectd con of din o dia.
Tuve que aprender i interiorizar
cada spnido; Ir geabando qué era
cilik o, qui significado tania.

Hasta esc momento, ara coma
ciiiftly U@ pErsonm compra un te-
levisor nuesva con el receptor daria-
do, El resultado e que no pueds
ver nido porgue, sungue el resin
e companentes funcionn a la per-
fecclin, el receptor no, Pues bien,
el alda &= un receptor acistico que
irensfarma los sonldes en pulsos
alictricos que el nervie audith en-
vin al cerebro. Son estos pulsos
cléciTiens 1os que provoran densia.
ciones nuditivas,

El mevanisme de transforma-
cidn es muy delicado ¥ peede da-
fiarse por muchos mativog, enire
los mils comunes, las enfarmeda-
des viricus v gendtices, ol emplen
de algunas farmaeos o ln exposi-
cidn prolongada a sanldos intens
st El resubtedo es una deficlencla
auditivn o una sordern. La solu-
clidn: un implante coclear

Esta pritesis auditiva recoge el

sonido mediante un micrifona, le
procesa de forma sinliae & come g
hiriz un oido s8n0 ¥ gEnera un pas
trdin de pulzos eléctricos eon los
giee estimula directamente el ner-
vio auditii

La mayoria de persooizs que utili-
zan estos abdes artificlales pueden
mantener una conversacidn en am-
hignies silenciosos, Sin embargn,
tlenen mis dificultud de lo normal
para eomprender ¢l habln cuando
hay mucho rulda v, mas adn, pare
reconocer medodias musleales. Esta
se debe, porun lado, a que el proce-
aader de sonides ded implante tiens
limitaciones para proporcioner al
carabro toda | Informacian smist-
il MECCEANE PATA Tecnnoeer el b
tea et ambientes ruidoscs o la m-
sien: Y, por olr, L sudicion de las
ustaries depende del estuda fsiolé-
gico de sus neevios aiditivos,

Tenicndo esto en cuenta, es im-
portante sabar elegir 1a esteaiegia
de procesamienta de sonldos v |y
progromucion Gptima para cada
paciente, Fara ayudar en esta ta-
rea, Investigidores de ln Universi-
dad de Salamanca (Usal) van a de-
surridlar un softwore que guliard al
audidlogo a tomar la mejor decl-
sl et biarse 3 criterios objetivos.
En la acrualidad la exploracion sc
bosa enoun proceso da sensdyo ¥
ercors on la gue ¢l profesional
prrueb diferentes modelos hasta
dar con el adecisadn

El sistama buscani &l procesinbor

Miembras del laboratorio salmantino que participan en el prayacto, ! REPORTARE GREFTO CREIIUE CRRRASCAL

do sonides ¥ el programa mids Opli-
mus pirn cade paciente. «De todos
I procesidones ¥ programas, pro-
panded aquelios que le transmitan
mayor informacidn sonors ul pa-
cientar, explica Enslgque A, Lipez
Poveda, director del Labweatorio g
Andicion Computacional y Balens.
vustica del Instituro de Neurocien-
cias de Cnstilla ¥ Lodn y profesor de
la Facsutad de Mediving de la Usal

Fane comn ejempln un escaner
pare medir al milimetea e frma
de Jos pics dol clicnte, el uso prefe.
rienle que va g odar g los zapatos
gue desee compri ¥ wno bass de
datos can la gearmetria de lados Ins
madelos disponibles en ¢l merca-
i, uMugstro software parmitiria
repmtenddar ok saputos ideales pa-
ra ez cliante ¥ el wo s va o dar
1L C50E EZANALOEs,

Para funcionan se basa en mode.
Ires computacionales de la respues-
fa del nervin iditivo frente 8 esti-
mubes eléctrens come los que ge-
neran fos lmplanles cocloares,
Mocesitarin, ademids, medic el es-
tade fisioldgicn del nesvio audifivo
e cadp paciente y la base de datns
e b posibles procesadores de sn-
niddos ¥ sus perameiros. «El siste-
i utilizang esty informacion para
probar cudnta infarmaciton hebria
on el nervio avditivo de nuesto p-
cienbe con cada uno de log procesa-
disres en cadn siuecion de escucha
¥ decldlr cual serin ¢l procesadaor
Sptimo para cada sitwarcidng, apun-
{a Lopez Poveda,

L principal ventaja es que pro-
porclarcd al audiglogo ung herra-
mienta abjetiva pars avadarle a de-
vidir vudl es 1o programacidan dpi-

ma para ol paciente. Ademis,
afade, el software tardara menas
de lo que fardarin ¢l audidloge en
probar todas ks posibles combing-
ciones de estrategria ¥ panimetros
del paciente. «El proceso de pro-
gromacitn serd mas edpidn, mils
uhjetivo, menos tediosa ¥ mAs ba.
rirlio Berd ms eficaz, 1o gue reduns
dard en vn beneficio para todos:
paciente, madidlogo, servicios sani-
rariog, ¥ tamibién para el contribu-
vente, ¥a guie reducicd cosiess.

El provecto tendrd dos fases, Kn
la primera tendrén gue realizar
pruebas com pcienles paca afinar
loe modedes w el sofTweers, Y b co-
menzado ¥ durard tres ahod. Uy
we afimades, en la sopunda fase, 5a
verificard la wlilidad real del siste-
ma comprabanda & sus recomen-
duciones son acertadas. Durari
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Planificar la tnnovacion

SERGIC GONZALEZ REYES

Estnmos comenzando umn nwevo aho ¥ pars-
e il e momenle pare shacer planess,
nos CNCONtramos comao si estuvitramaos a
plento de eateenar una nueva heeramienta
e mos fuer a ofrecer I posibilidod e lo-
rar mejores resultados; esta @8 la actitud,
ver que fifodo pusle ser nuevas! 1a dificul-
tad o5t on que ila herramicnte no estal, no
Ia percibimos de miners tangible, pers Ja
plunificacidn ¢ una poderosa ¥ necesarin
herramienta, mis cuando nos enlrentamos
o una realided compleja como e La innova-

clde y solre la guee oo se b Deslajadn anle.
rivrmente ol mends no sistemiticamente,

Fartemos de que 2e necesitan resultades
¥ pranlo. Ex preciso evitar gaer en B impre-
vizacidn (las prisas nunca son buenask, no
precendamas resalver enseguida uns giluas
citin que se ho ide generande a ko largo dil
thampo. primenn sepamad qué TEnsinos que
haver,

Comencemea por be més sencllba, algo que
buslins sabermas hicer: leer v escribin Cono-
cer alge sobre In innavaciin (no sdlo de of-

das) s importante y podemos
escribie aquelio gue s Bme
atencion y cdmo podriamos

aplicarly & nuestro negocho. =

Ahora ¥a podremas oumnens
zir & planificar como combiar
0S8, ifracemas wn plan!

Observemus it T compelentin [empresns,
frocunncia, datos A medin).

Bevigemas muestro modelo de negoco de
manera reposada y desopoesionada, identifi-
cando y cuantificando nuestras fuentes de
imgiresa y g naestros prodhactos mas -
levanies; In posicidn que mantenemos en el
mercado; vabarenea iy eapacidacd guos podes
mas Tlegar i tener pam stender 8 los clentes
 bescar oeros nuevas; plamesmos b poalbl-
lickal cle eslablecer alirmens esimatégicas; me-
Pomsemos nuestras estrafeging fe marketing
o pensémoatas ai no laa tuvidramos (nuestoo
cstnblecimienfo/csenparate) para diferen-
clamed y que se nod identifique con facilidad
resulkando pimectivos ¥ eoherentes con ln
promacitn (politica de precios, da clientes,

comunleacldn) ¥ la dinamizaciin de
muestra establocimiemito; v esturdicmaes
v valoremos la capacidad financlera
e ned perrnita earriesgare un plan de
whucitn corcretn,
Dizeremos ese plan de maners vea-
|zt berder comscienies (e mssdns o
dndes (eonecimicnios, recurses, Sompo) ¥
concretdndala con claridad -no elvidemos
e siempre se paede hacer algu-yminn—
tandala o resultades. 51 sabemos lo que nos
propenamas ¥ a conlinuscin medimes de
munera ststematica los pesultados iscgure
qui mejoramns!

Llega lo miis dlifics], imbajar it alesnTm
Nar ol plan ¥ no desanimamos; ademas de
estar decldides ¥ ser constantes, debléranws
huscar companin para hacer este caminn,
quizis un asesor comearcial que nos puedza
acompadiar en nuestes ooma de decisiones ¥
neos veve orinotando resulte bararo,

Serin Cruiedles Reves o soc catsalion de Co-
mrEmienlo v Exdreriegiz M2,

tres afios més. La estimacidn es es-
fudiar ertee 20y 3 pacientes,
Tras 25 ofos de experiencin en
twestigacion auditha en general ¥
miis de 15 anos subre implantes
cotleares en particulas ef parsonal
del luhortorio satmunting conooe
1na Himitaclones de los procesada-
ey de semidos actuades, ks difical-
tades del audldlogo por coniplacer
Tos necesichcdes el paciente v s
diftcultades de les usuarios para
pircibiie seaicdis en enlarnod naido
508y ol desea de muchos de elos
por poder veajustar la programa-
cinn fe sus implantes. Tambign
som conscientes de las limitacionos
e tlernpn ¥ (4108 TECURSDE que the-
nen los servicios hespitalarkos pa-
ra peder encontrar el programa
fplimn pare cada persona, Por ean,
" considern que In necesidagd de he-

rmamientas de este ipo o8 evidente,

Por atra ado. asegura que gran
parte de su investigacion se ha de-
dicadn a desarrollar medelos com-
putacionales de la respuesta del
nervio auditiva frente a estimulos
azsticos, albde parecio inferesante
ampliar los modelos para que tam-
hitin simulen respuestas frente o
pulsos eléctricss como log que ge-
nery el implanies, cuends Eoriges:
A. Lépez Poveda para, o continuwa-
eiin, comeniar giee digeoa con B
den de pembinar pmbas pspeotos
¥ 1ras numertEas resnlones con la
empres Qiican Medical, que -
NmCia cEta investigacian, s¢ om-
barcaron n este provecti.

En el sroumeles, oy mais de meclia
milkin de personos que wilizan im-

plantes cocleares ¥ aproxiniada-

mueike 80 millenes de condidntos,

La principal piedra en el camino,
admite, ea gue no hay muches
usturics de implandes covleines en
Salamarica, con lo que tendrin gue
vt voluntarios en dodas Lis
partes do Espana o del mundo,

Fxpave gue su laboratori e
cizrutando proyectes de invesign-
clin financiades poe entidades pd-
Blicas ¥ privadas ininlermampida-
mante desde hace 18 anos, En su
Erapn, bay actualmente seig pes-
50065 COntratadas con carge o
provecios de investigaciin finan-
vinlos, ahlfamenentas colabiorcio-
nes cientificas con varins multing-
citmales ¥ con inglituciones ¥ osns
tros de investigacion en Fraoncia,
Dinamarcs, Alemania, Austria ¥
Estados Unidos, Mi deseo es se-
gulr e el futwio coma hasta alw-
it en gste pspecti Tenemes mu-
chas idens para futiros proyectas
b de investigacitn bisica co-
mai aplicad:

En este sentlds, el director del
Labaralarie de Audickin Comquala.
ciomal ¥ Psicoaristica del Instiato
cle Metroiencios de Castilla y Le
an sosticne que cn la Comunidad
e |uace muy buena mvestigacidn
COF A TEUUTHS, s veridad, oi-
e, que su grupo estd bien financia-
by, B0 5, ErAcS 3 BMpresas ¥ oo
ERNEEACioNGE cxtmnjeras que npor-
tan mitis del 7% de bas frndos que
necesitan, En s opiniin, s i
ren més recursos publioos,

Dipera y un sistema oldgion
Aexitles, alo puede ser gue Casti-
Ha w Ledn comunigue ko dotaciion
dee un proyecto de investigacion
by exja gastar el dinere an me-
nns iz 15 dizs, Mo puede HEF GG
espere que los investipaderes rea-
lieemas L imeesiiiweion meses an-
te= de comunicarnos la declsion de
fimanecizr e provecio. Mo es e usne
sorie de los recurses ¥ denota lo
o dmpnetancia gue e da g s
vestigacian en puestm Tegione, |-
menta Lopez Moveda, antes de
agregar que fodo apunda i gque B
partida de ka investigacidn parcen
Ia tvenos Importante ¥ utlliza elos
sobrniese de ofras parlidas. «Pa-
reca que la imvestizaciin s algo
i preds Baperse en raleg ihees y
I o= Asie, serbencin,

ENRIGUE LOPEZ POVEDA f DIRECTOR DEL
LABORATORID DE AUDICIlfIN COMPUTACIUHAL

agesssssasassaas

«laltan procedimientos flexibles que
permitan contratar investigadores
cuando se dispone de financiacion»

Enriguie A Lipe: Poveda, divec:
tor del Labortorio de Audician
Computacloal § Palooacistics
chel Enslituta e Meurocienyins de
Castille y Ledn ¥ profesor de la
Factultad ce Medicing da ta Lini-
vorsidad de Salamanca (Usal).
soatiene gue lod jiverses son log
e I fienen miis dificil o s ho-
ra de desarrollar una carrera
nclémic,

Un sgran proflemss es |a fal-
ta de carvvacatorias de emples
verdademmente abicrins, Avn-
qui 200 «plblicass. en oeaslo-
mess, o5 decisiones estin Loma-:
das @ priorl. sResolvar este
weunlo exige un cambio de
mentalidad profundo on mis
colegas y en nuestras nstlu-
wivmes, Lus institubos v deparin:
meatos tienen miedo a conira-
far a gente de fuera no sea gue
Ies canse problemas. Profioren
perder excalentes candldares a
UTHsEre,

Ot gsunto que no ayada es
wla falta de procedimienbos Me-
xibles que permitnn contratnr
Imvestigadores terporalmenta
cuanda s dispone do finencia-
clidns, apunta Lipaz Poveds,

dpuien asepnirs gue siele arun-
cinr oferins de-empleo al mundo
entero a través de Hetas de dis-
Iribugidn e eorren especidizae
das «Me ha courrido que ro be
preowlicly cxontratar al msor candi-
dato por ser extranjero ¥ por
el o digpener de cernificado
digital para poder presentor une
sodiciiud a raves del registro on-

Timi, et apenamlo,

El cierre a los problemas ko
pone ba crmgingidac de las oon-
trabas, Afirma que exige ain es-
fuerzo ngentes nyoniar un gru-
P ile invux!igul.'il‘.ln punlun:-a
nived mundialy ello sdlo es posi-
ble gracias a la contrataciin
profongnda en el tiempo di in-
vestigadoras aenbor que domi-
ran décmicas nllmente especin-
lizadss ¥ complamentarizs.

Ma pbstane, reaalta gue tam-
higm exdste avierts autocompla-
cemclie entre algunog Jdvenes.
aAlEInOs esperan qui les immi-
gan el trabajo 8 ces. Tienon
fue arrieagar y creer e gl mis-
mus. 51 nd 1o hacen ellos, nodie
o hard. Mecesitan, ademis, ca-
boza ¥ gran sentido de la Tes-
ponzabilidade, zanja.

Enrique Lopez Poveda, Investigador salmantino.
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# unt buen dispara
quee da en o diana,
U diisama iy espes
clal: un cuespso huma-
no, Ese particular darda gue
contiensa tratamiento para pa-
Tiar el dolar ¥ superar io mis
ritpicla pasitle ¢l posoperato-
tio, La anestesitlogn del Hos-
pltal Comarcal de Meding del
Campo Maria Tereaa Fernidn-
dez realiza una técnica que
consiste en la administracian
ded anestésico local en el cspe-
i cornprendicks entre ¢l moks-
culler serrate anterior ¥ ef mis-
culo intercostl externn, a ly
altura de fa octava costllla

El bloques de fos dltimos ner-
vios intercostoles con puncidno
Grici (BRILMA madificada) ticne
la firatidad de cercar la comnduc-
cidn del dolar de los nervios gue
recopen ba sensibilidad de la parte
baja del tdrax ¥ alta del abdomen,
Se realien con ol paciente en deci-
bt Suping ¥ Exajo vision ecogrili-
o, aal zienpre 2a puede visaliae
el lugar exactn donde se adminis-
tra la medicacidn, explica.

La innovacian proviene def [u-
gir do puncion y administracién
del anestésico. Cuentn con un an-
lecedente: un teenica similar pa-
ra analgesio de la pared Lordcica,
Al realivarla a un nivel nda infe-
riom, la octava costifla, con una so-
la puncitn ze consigue controlar
ol dolor pero en In pared abdomi-
nisl superior. «Se logra unn cober-
tuen analgiésion de cnlidad en cie-
cunstanclas que hasta ahaea lo
aran de manera deficienta, bian
peor falta de efectividad de Ins téc-
nicas o por efectos adversos inde-
seabrless, sefala Fernandaz.

> VALLADOLID

La amestesiibaga Marfa Teresa Forndndez on kas instalaciones del Hospital Comarcal de Medina ded Campo en by provineda de Valtadalid, J. 0. cosay

La puncion que asedia
el dolor en el abdomen

El Hospital Comarcal de Medina realiza una técnica que consiste en
administrar anestésico de forma local tras cirugias, como hernias

umbilicales / Ha sido premiado en un congreso internacional. Por E. L.

Estd tndioado pura todas Tus ci-
rugizs con inctsldn en e plxlomen
suparior (hernias umbilicales, co-
lecisteotomin, hopatectomia, even-
Lragrlwstia, nefrectomin.,.). Eso si,
recalea, slempre recerdando que
eq una herrambenta mas en las as.
tratepias. :

Las restricciones estarfan en
aguellos pacientes con malforme-
clones, infeccion, (ruma o cirsgin
e i 2ona de puncion, v gue se
podria alrerar la difusidn del anes-
tésico ¥ con allo ng lagrar la anal-
gesia deseada. Tambdén, apunta la
anestesidloga del Hospétal Comar-
«cal de Medina del Campao, se tiene
que sor couto en pacientes con
trnslornos de goagulacion, saun-
fque na est conteaindividos,

Lag ventajas fundamentales es.
triban en la facilidad de realiza-
CIHM ¥ 20 que na &5 Necesario mo-

difichr la posicion del paciente co-

i e olras FEenics, ooamo son o
epidural o paravertebral. sPermile
realizar un rescate analgésico en
paqeellos pacientes a los que se ha
convertido la cirugin laperascigi-

ca en abicrta, lo que ocasiona un
importinte delor posoperatorio,
Loy mis importante, apaorla anilge-
sla con escazos o nuloz efecios
hasta al momentas, subraya.

Maria Teresa Ferndndéz refata
que lin ides surgio en una cirugia
urganie de vesiculs biliar que co-
menzd por laparescopia ¥ hubno
que convertir en ablerta ~Inclaitn
que ocasions un dolor moderado-
infenso-, oLa paciente era alérgi-
citia b muyoria de los anelgdsicos,
ol ¥ con problemas respirato-
rlas. Por Lo fanto, mis opeiones de
reatantiento eran limitadas ¥ pen-
5é an bz anestesia laca-regional
comn posibilidad. Con la pacientea
anestesiada no podia seceder a lag
téenicas centrales, asi que opté
por las periféricas -bloques de les
nerving de xu lm:,.-el;r:)-n-, gletalla
antes de anadic que basdndase an
L inarvacidn de la zona quirdegi-
i en cuestion, ¥ aplicando el mis-
ma cincEplo gquie ya s realizob
an chrugia de mama, se decidid o
realizario a nivel mas inferior an-
tes de despertar A 1a paciente.

El resultade fue muy poaltiso,
tanto que gracias o la confianza
gue depositeren muchos colegas
en I profesionol vulliseletans,
ahara esta [eenicn se aplica en La
Corufia, Madrid, Hurgns v oiras
provincias espanalas. Incluse ha
duda ¢l salto a nivel internacional

M exisle wn censo real de ope-
raciones e las que s b uliliado
este procedimlento pem segin bos
cileutos de Ferndndez eondarian
las 6 cirugias. vAungue si tene-
mas on cuents a los compaieros
quet Ju realizan sin estar incluidos
en el eetudio, suporan la contenas,

Considera que os «una bucna
alternativa analgesics, si bien so
muestea prudente, puesto gue'sn
la actualidad existen téenleas que
son referencia en el tratamiento
del dolor posoperatorio para los
profesionales, s lus que todayia
no sghamos &l 2e equipararis,
dgrega. Ademds, dice que no su-
pom un gasto pare el hospital. De
hecchan, toda Io contrario. Requicre
mienig ctidada b que puede pro-
piciar un alta mas preoo:.

La téeniva obtuva el segundi
premio de los videns educatl-
vos destinados a la difusion de
T anestesia regional en el 37
Congreso de ESRA Europe ce-
fehradn en Dublin en &l pasido
res de septiambire. okste pre-
mia ha supuesta un reconoci-
miento a un trabajo do anos,
tanta para mi como para cl
blesguen, que puede pusar o
formar parte de by priclica de
mchos anesteslilogos. Ma ha
dada la pesibilidad de conoeer
a gente maravilless y de abrir
PUCTTES Purd participar en nue-
Wi proyectog, cuenti,

La anestesidloga del Hospltal
Comarcal de Medina del Campo
svanza que |o més inmediatn es fi-
nelizar ol estudio sebre ¢ BRIL-
M modificado, o quee estin cer-
o de congeguir el numers de pa-
clentps necesn oG par presenlar
eara féenica como ung apclbn
analgézica de referencia. En la
mism situacion se cnowentra ofro
extulio que eslan realizando enoel
centrn vallisolatano, «Fn wn fulu-
e gercana dnicio en Madrid dos li-
neas de trabajo oon caddverss,
una sohre el bloguen de [os dlt-
maos nervios intercostales con
puncian dnica ¥ otra relacionada
con ¢l dolor cranico de cadera ¥
blaqueos Tascinluss,

Traribien formma prare del equipo
editorial de wiwwsarpdol.ooim, W
phging web dedicada a [a difusidn
de la anestesia. La anestosicloga
nn pasii porallo diferentes pro-
wectng ¥ ofemas relacionadas oo
la docencia de la anesresia Inca-
regional, «Mo creo que ef aburri-
miento tenga cabida en los prii-
A0S MERese, D5EEi enlng risas
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Las obras del hospital
dan los primeros pasos

Habhilitaran el antiguo helipuerto como parking de las plazas
asistenciales y buscaran un solar proximo para sumar aparcamientos

MILAGIOS HERVADA S0k
Las obras de reforma ¥ amplizeidn
del Hospital Santa Barbara de So-
rin don ya los primaros pascs visi-
bles sobe gl termen, Los speririos
s afiiban aver en [ coloacion
del vallado en el espacio gue ze ha-
hilitara para el aparcamiento, en
conereto en el antipws helipuorto,
en sustitucion del netual parking,
donde se constreird el edificio
complementario al nclual,

Segin explicd el gerente de
Aszjstencia Sanitaria, Enrique [hal-
gada, el espacio det vigjo helipuer-
Lo permiticd cubrir las necesidades
de plazas asistenciales, si bien se
Isesard un selar pricimo para am-
plizr la capreidad, pensande en oz

waiaring del hospdial. oW a haber
Ins plazas suficlentes, sundque s -
gica que haya problemas de inco-
muefidudes, pero 2 va g buscar un
solir phemtives, expliod Delgumio,
fquien piartualion g e o fvor
el Becho de que con el erecimeenin
de la cludad el hospital se haya
quadndo muy cénrrice ¥ que las li-
nens de auteinis fociliten gl accoso,

Segun adelants el gerente, pre-
vigiblenente la semana proxima

‘mantendrin una reunidn con la di

receidn de la ohra para conocer en
detalle el cronograma y detalles de
Tn obrn, al objete de poner solucie-
nes i las situaciones qus se viyan
planteands, puesto que la gjecu.
cifin de la reforma y ampllacidn ss

|bavarst o cabo mantaniends Tacli-
vidad aslstencial, con lng Inconve-
nientez que ello puede suponer.
FPrecisamente porgua una de las
primeras actuaciones scri la de-
eelicidn gl actual mampa, com-
blando redicalmente la entrada al
Cenfro.

Delgado insistit en que las obras
va han comenzedo con a soliciud
e ko permisos pertimentes ¥ v se
fian abierto L enteada de mercan-
cfaze. Recalod que la empresa fens
un ploza de cuatro afos para ejeca-
tar bos trebajos ¥ &= 1n primers inte-
Testda on COMEenEar cunnto antes.

La adjudicacion de [ obea se
praduo el pasado mes de septiem-
hea, & la unlda temporal de empre-

saz, UTE, formeda par FCC Cons-
traccidn, 4, y FOC Industrial o n-
fraestructuras FEnergélicns, SAL,
por un imparte total de 27, 161,710
curos, 5o formalizd justo un ano
abespacy de: e se eprobors 1n lici-
fiacidn cle L ol cbe relformma ¥ im-
pllackin de la segunda fase por
353 millones de eares.

La licencin de obras concedida
por el Syuntamicnio de Soria legd
e elizirmbme ded afio pasislo ¥ des-
de entonces, sepin la Gerencia, La
empresa ha desarrolladno tareas
preparstorias ¥ ya las primeras ac-
tuncionos para osta sagunda fase
del hospital,

Loy ejeccitin de Ja odrae se plun-
ted en dos etagas En Ja primers se
acometerd la consiruccion del edi-

La reforma y
ampliacidn tiene un
plazo de ejecucion
de cuatro anos

Las obras se
compatibilizaran con
la labor asistencial
del Santa Barbara

Tt de ampliacien, l infervencion
para ejecutar el drea ambulatoria
de zalud mental, la construccitn
dal =étano con aparcamianto ¥ al-
mucenes ¥ Lo prolongacion de ln

galerin de etudaciones hesto ol ge- -

tuad il sur ded hesgital,

L& sepundn etaps prevé las re-
formas de las alas este ¥ sur y su-
pondri ademiis una'serie de movi-
miento internes pera desalojar las
wonies A refurmar demoliciones v el
traslado de los servicios sanilarios
a zus ublcaclones definitivas.

El pravecto sa completa con la
intervencidn en el acceso y la ad-
mizion provisional {cafeteria y zo-
st anclynoentes) vl fnntizecion de
la urhanlzacitn Intema de lazona
raeva, Entoral, 17.121 metros cua-
drados de ampliacidn, de los que
13,443 sorin dtiles y reformes qua
alcanzarin a 16,431 metros cun-
s i existentes, siendo superdi-
cle dtil de egtes 15160

El 30% de los
afectados por
céancer recibe
atencion
psicologica

S0RIN
Lo Asowianion Espafola Contra
&l Cincer (AECC) prizentd
aver él Informe sobre la aten-
cidn psicoldgica 8 pacientes de
cancar y familieres en Espona,
coincitiendo con e celebracidn
el D Murdind del Cineer, pe-
nbends e maniliesto gue sélo
26 prestt ayuds paicoldgics es-
pecializada a un 30% de todns
los que la necesitaran. en con-
creta LT personas, entre pa-
cienbes y familiares, del todal de
S personig abjeto de peioske-
ik,
4 Lag ¢lfras evidencian que Sa-
ria se encuentra por encima de
1a media regional ya qua el es-
tudie reveln gue en Castilla ¥
Ledn ln AECC ha atendido o un
B (3402, de Tos cuales fue-
reat 2132 pacientes y 1,270 fa-
miliares) de las personag que
deberian recibir una atencidn
peicoldgica cxpocializada,
Segim el imforme, 14971 per-
sonis (pacientes ¥ Gamilkres)
afectadas par la enfermedad en
Castilla v Ledn necesitaran fra-
ramiznto psiooldmico. lo qua re-
prasonta un 30 de la pobla-
cidn afcctadn por cineer en L
regidn, gque sumd un todal de
49,904 personas en 2HE
La primera gran eonclusbin
muostrads en el informe es que.
an Esparia, ol 94% da las comu-
nidades autdnomas o oo ofrece
Iritamiento pricelOgion capeciz-
lzzneli a pacientes ¥ famillares o
ez Inzuficiente. La AECC cree
necesario que tengan cubiertas
sus necesidades de atencicn psi-
coldgin y que el sidemn garan-
tige, cormo miniie, I evile-
citn de los niveles de distrés
~tante de pacientes como de fa-
‘miliares- desde el primer mo-
munbs del dingnostico v ¢l pooe-
S0 bratamienio psicologicn es-
pecializdn cuandi lo necesiten,

LIQUIDACION TOTAL POR DERRIBO DEL EDIFICIO
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Avance «razonablex en la espera quirlrgica

El nljlrnem de PEFSONEs gue aguardan Lnd intervendion en ur: hospital plbico de Castilay Ledn es de 22524, 1.971 menos que hace unafio/ Say|
refajz en 13 dias la demora, hasta las 65 jornadas / Un paso que cumple conun afio de antelacion los abjetives marcados por el plan Perycles

ELruni LANCIIT

Sacyl devuelve ka espers quinirgi-
Gt un nivel srazonables, Lin paso
impoante par los paciantes gue
=8 ha producide gracias al lamacdo
plan Pecyeles, un proyecto imple-
mentado en abyil de 2016 para op-
timizar 105 recussas propios con
vistis o reducir la demors saniti-
ri En el dltimo ann. el admemn de
personas pendiantes de g inter-
vencion en un hospital piblicn de
Castille v Ledn se ha seortads en
LETE, hisstaa las 22,524, También 1a
espera ha calido en 135 dias (de los
78 1 los B5). Estos dulos se afaden
a los buenns resultados consegui-
tlos em 2017, da forma que en los
dis altimos afos las pacientes en
espery de imervencion se han pe-
ducido en un 20,1% 5,686 menns-
¥ In demora medig enun 38,27 -2
dias menns-.

Cifrus qua curplen con los obje-
tivis marcados por ln Consejerin
de Samidad, que se hahia propusste
TRFIINAL 8806 i Con un maxima
de 22500 personas en e listado v
umna cspera de G5 jamadag, Ln meto
inlersame qua el tolar ded deper-
tamentae, Antonio Siex Aguadn,
fuiere awnentir: conbia en lagar
e aste Hha loes 20000 pacientes
3 bos G0 diag de deros medi,

Esta optimizaciin se dels, segun
asegend en la presentacidn de los
hizlos ol pasado 15 de enara, g ine-
Jois de In orgnnizacking la puaesta
en atrchiy dhe nuevas salas de ope-
racinnes ¥l apertuca de Jos guind-
fanes por la e, Ademas, lus ope-
rucicnas eoncertadas con contros
prividos se han raducldo wn 25%
sk e inicio del plan MPeryeles.

Las diferenins cntre haspitalas v
antre especinlidides, aunaque se ha-
wan recartach, iodivia deben come-
girse mas. F easn nds lamalivo cs
el ded Comiplejo Asisreneial di Spko-
INANCE, YU COneeniT ung quing
et e boss pacientes en lista parsa
opararse ¥ sehirepisn con mucho la
madin de los G5 dins deespera, Son
43534 las personas pendientes de

AHORA ES
MAS FACIL
DISTINGUIR
NUESTROS

VINOS

R
RUEDA

Muestas nuavas
CONERRIGLELAY in mds
claras, modemnas a
Indmitables paia gue sea
mds sprcifo erificarlas
La cotrastaucta os ol
zella de idrntioa gus
parantize al corswnider la
nmeedencia y calidad qua
zetabloce of Carsajs
Raguladiog de fa Dl
Puiecia

Fersenal de la Unidad de Culdadas Intensivas ded Hespital Unlverslzaro Rio Hortega de Valladolid, /) 1 ostan

upurarse en este cendro de referen-
iz dle viriay especialidades, g
a las ¢isi 5100 de hace un ann. Lo
mis s con la demora, La Con-
sejerta ha atgjido o desbocada es-
pera que fenis Salamince ol pasa-
do gjercicio pern i gqueda un lor-
Mtk CHRET por reeoner: de 125 3 95
Jurmias,

Ol curivsn ejemplo es Vallado
Tiel. domde lns diferencias entre log
dos ecentros hospitulurios son nita-
bles. Rempiendes fa tendencia, al
Rio Hortega le estd costando mis
begjiar su lista de espera quirdingics,
Acumula. 23200 paclentes fue
amuardan Ti-dias de media, o que
representa un ligem descense de
LG personas con respects il mis-
mo periodo dal efercicio anterior,
S alejie del Clinieo, qua slermpre by
Sicho uno de los quebraderos de -
ez juaen Jos gestores del Sacyl en
loz dltimos afs pem que continia
subiendo escalones v, por cnde,

>

mejorandn ks datos: experimenta
unix bajada notable hasin los 1,593
inserites —260 menns que an 517 ¥
b dives e espera madia-.

Los uswarios del Hospital del
Bierzn famizicn estin de enhora-
buena. S ceniro o gnote una da
las bajadas mids imporlanics de la
Comunided. Reduce sus pacientics
hasta los 1544 G360 menes en un
anh v el liempo de espera se qued
e 7 jormsdis, 's6lo’ cineo mds que
la media regional ¥ 25 menos que
on diciembre de 2017,

En al segundo v tercer pucsio de
I clusificacidn estan Burgns (4855
pisciendos y Gl digs) v Ledn (2891
pacientes con 54 dinsp con clfras
muy similares, La i mas amarga
de 1z estadiztica la ponen Soria v
Zumora, los des nieos hospitales
e I regiin donde crecid b esper
audrirgica. En el cantro sorians los
usuRIi0s gt 4 dias, frente a
Ios 40 de 2017, Mienlms, on Zamo-

EL MAS
AUTENTICO qiens Verdeio

Impresian espacial

EDr sskEma
i seguridad

DELICADOS
INTERKACIDNAL B

Busca |3 comtraetigueta
en la parte posteror de la batedla

ra Ia subicky defa una demora de 52
dias, fres joimadas mis gue hooe un
win ¥ una lista foemada por 1,557
persnnus, 242 mas,

Cn meEpecto 4 otms aubonoiag,
Castilla y Leon sele victoriosa. Los
ditas son positives si se comparan
o las iliimas cifras dol Sistema
Macional de Salud, ofrecidas por el
Ministerio de Sanidad, cormespon-
dientes al mes de junin del passido
an Caglille ¥ Ledn era ya la cunrds
comunidad con menor nlmern de
pAcientes e esper quirdrgica, oon
una tasa por mil habidanles de 1001
frente a 12,9 en el Sisdema Maciono
iz Balud, un 21 % meanes. La demo-
riy i en Espadia era da 63 dias v
da B en la regian, un 30 % menas,

Por especialichides, las mas ‘pro-
blemiiticas’ traumatolegia y oftal-
medogia reducen la esper al sacar
dde sy listas a 430 v 872 pactenies,
respectivimente, Mo obstante, oon.
centran b milad de las personas

pendientes de pasar por quinilang
an Caslilla y Ledn. En eoncrala, se
esper B s de media para una
operacian de ey’ y 4 pareunz
cimagii ocular.

Lin eolapso que e une al aiasce
an cirugila genoeral y apararo diges-
i, ik especialiciad donde e ligs-
iy aumanto sl come b scgun-
du con mayor demara, al adelantar
1 pfinlmologia en el diing afo, En
comert, hay 4373 pacienles pen-
dientes de s cita con el quinilfang,
69 s que en diciembre de 2017,
Eliempn mwesdio, por ol contrario.
ha bajado, de les 74 2 los 63 diss.

Las siguientes de la st san olo-
rrineleringolosia, qua mejora sies
tlitlos hasda Jos 2001 pacientes v Ins
B4 s e espera v urologin, donde
la iz Bt hastan los 1,866 pacien-
tes ¥ las T4 jorticdas. En ol rosto da
especialidades L Hala no super o
millar de personas. En férminags
pocnduades, of descenso mayor ha
sido en cirugia pléstica, pedidtrica
v IaTCiea

Uno de lns dafes mis inderesante
e que los pacientes muis graves v
e Enb como Race un ann.
Asl il Fmtlizar 2004 no habia nirgu-
na permire oee Hegse mis de 12 me-
sesaguandando ura opemcion, oz
o e diciembre de 307 erom 43 bos
civklinivmios que sewmidalan mis de
A5 dlias, oE] 0% de los pociantes
eon priceidid | feeron intervenidnos
BT I 8 un mcse, afirmid muy
orgulloso Sder Aguad, quicn afu-
ok e e 78, 1% de ks palcloglios G-
fiffendas como priovidad 2 esperan
e dio S0 dins el 94,65 de log
v Lpificesdos oomo prionidad tres
lenan o e 159 dins nguandan-
do para eitrar e guindGing,

Deberes hechos con tares pen-
dienbes, In principal: dar a eopocer
lias listas do cspera para wing proe-
b efingnisiva y pare consultaz con
el especialisla, que deberian ser
pblicas & fraves de su piging web
desde 207, En este sentica, el con-
sujom de Sanidad comennd g e
farin disponibles sen proxineos
NLAGEsGy,

_ BURBUIEAMTES
B - EC]AL
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EL PRIMER poso necesario parn
empezar o s obres del Hosplal
Santa Birbara de Soria s hehilitar
un EpArcAmiento e ey punte del
recinfo, yique el actual tene que
desafarecer para CIpPEzAr & Cins-
truir el nuevi edificie que coniple-
mentard al actual, 12 sohacitn pa-
1 Jas pluzas esistenciabes, oy docir
principalnents para bos teabijido-
res del centro, ha sido ficll, se
acendicionas el espacio que anti-
guamente s& destinaba a helipuer-
ti, en las inmediaciones del servi-
cho de urpencias,

Pero no esti siendo fan sencillo
encondrr el terreno suficlente -
re cuhriy el resto de 1as nacesida-
des de aparcamients, ez decly, para
todos bos usuarios que ceda dia tie
nen necesidad de secesder al hospi-

L SANTERO |

Al hospital, mejor
andando o en autobs

tal. Habwd sitio pero oo tanto come
hasta abora, con lo cual el dilema
7 estd servidn

Esli claro que una obra que se
realizn en un centro hospitalario
que ramiene su actividad o esti
exenta de complicaciones ¥ eon
clio cuentan tanle desde Sanidad
coma la propla empress cneargada
de ln gjecucidn. Van u ser meses
CUN SUETAS ¥ SUS Menns v tanto
prodesionnles como uswarios vam a

LA VOZ de los manifestantes en s

sufrr les consecusncias, pero hay
fue pensar que ez el mal menor
para oldener un resultado satisfic
torio

Cudenes puedan sendir &l hospi-
tal endande a buen seguro que no
st lo pensarén por los incomvenien-
Tes que puedan surgle para aparcar
&l vehicubs, También estd &l trans-
porte pirblics, o putabos que fiene
su parada priicticamente en la
puerta del Sania Birbara. Coma

OPINION

&

w3

RIA

dice ] geronte de Afenciin Sanita-
ria, &80 ya es cucstidn de comadi-
dad. Lo malo és que o buen segure
que 0o todos log afectados picnsan
Iy patismo,

Las sbras estin previstas para
una duraciin de cuatne afos, con
[ que, =i tode va bien, que os Lo
e 5 esparn, evidentementes, o
principics de 2023 |a sepunda fase
del Hespital Santa Birbara debaria
gor una realidad, Pem hasta enton-
oes st ebre una efapa de sincomo-
didadess que salvar. Pero ya lo di-
et &l refrin, 8] que algn guiess alge
l& cuvesta, ¥ si para contar con un
centro lspitalario moderna ¥ ac-
cezible kace falla ir andando hasta
ulli para evitar problemas, pues no
quedard mas remedio. Sicmpre
quedard La alternativa del asfobas,

i R [LTESRE .

marchar ya. Cada mimuta mis en e

ultimi "mares blancs' en Valladolid REGALADD

21]; murcari el delute en el primer ple- TR A oot iorie-

no de las Cortes de eare

La sanidad marea el

rindo da i lemialalyr Y&l preslden-
te de la Junty. Juan Vieenie Herre-

ultinmg pe-

Ta, fendrd que responder a las

preguidas de Luis Tedanea

oSl en relaclin o =iva
v al consejero Anfonda
de también sy refienba
+E1 problens no sa soly

LUNES 4 DE FEBRERD DE 20/

v U Ben indcive, sosdinm
explicar el contenido de sy

1 e febrern, en L que Nl

sadi ol pasido 26 die enere en las calles e Wl

chona cont I dimision del ronsejerg,

vara ol voz de los man

XVI Convocatoria

de Ayudas

c

la Investigacion

en Salud

La Fundacion Mutua Madrilena

de euros,
jrar log tratam

aneas lerapeaut

de pancreas

NLUIEVA

(FSCyL) y de Pahlo Ferniindez (Pode-
it rectificar su politica v si manticne s
S para ol que la opesicn seceinlis
it por la Camars,

el portaves: soclalista, Luis Tudencn, |
Pregunta al presidente en of plang del
ifestantos. expre-
ladkedid. o%e tene que

= Enfermedadas
raras en la infancla

primer pleno del ano

vimients de las plantillas, 12 5
muriz, los problemas def
lorios lacales, asi como

El portavin de Pacdem
la calle pera requesi g
mativis para cesess COng#je

ipo-
4 pi- na in
s, Pahl
parao

sobre la privatizacidn ds prusl

respuesta ce Herres;

grupa, Nutalia del Barrio, al exponer
su formagidn. Fn las Preguniies posfe

* Traumatologia
¥ 8us secualae

0 pars la sanicads, sentencid,

Sin embargn, el Grupo Soclalista
o s queda en la pregunta de su
portaves &l preaidentey knza ade
bateris a la.hunta, relotiva al ETIVE]jE-
tuecitn scadticas de la atenchin pri-

transporte sanitario o el cieme de consyl-

terpolacidn,

lo Ferrngnsters, recope |a respucsta de
Ly planleard o no hay
explicg la viceporavis del
log asuntos ante of plens do
riores & L Junts, habed una
it diagnGsticas.

ro. Zegin

* Tragplantes

) Proyectos de Inveshigacion que impliquen a equipos
e diferentes comunidades sulonomas

CATEGORIA

Lea Dasas de la convocatosa pugdan CONSUIErsE va en

www.fundacionmutua.es 0B 915029687 (@ infodtundacionmutua.es
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Datos de la vacunacién frente a la gripe en farmacias de Francia

Campana antigripal 2017-2018
Primer afio de pruebas {2 regiones)
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Francia: la vacunacion de la gripe en
farmacias supera su examen final

» Las 710.000 inmunizaciones en su sequndo afio de prueba sustentan su generalizacion

ALBERTD CORMWEID
hdadric

A la hora de afrentar, ¥ superar, un
examen, basta con “cubrir el expediente”
ensuversion ‘minima’ o bien *pasarlocon
neta®, come &8sl ha ocurrido en Francia
con la expenmentacion de |a vacunacion
de lagripe enoficinas de farmacias. Enla
fue suponia suU segundo afo de pruebes,
fainiciativa ha superado de formamas
gue holgada —como ya ocurnia en la
campaia antigripal 2017-2018— esta
suerte de examen ‘final' antes de su
generalizacion a todas las farmacias del
pais en [a proxima temporada (20719-
2020},

Unavez linalizada la campana antigri-
pal en Francia =iniciada el 6 de octubre ¥
extendida hasta el 21 de eneroen aquellas
regiones que se encontraban en las
dltimas semanas en [ase epidémica—,
algo mas de 714,000 franceses han sido
vacunados {rente a la gripe en las 6,717
farmacias de cuatro regiones (Mouvelle
Aquitanie;  Auvernia-Rddano-Alpes:
Hauls de France y Occitanie) que partici-
paban por segundo ano, adn en fase
experimental, en esta campana,

Estas cifras de inmunizaciones han
sido valoradas muy satisfactoriamente
por la ministra de Salud gala, Agnes
Buzyn, v le llevan a “reafirmarse” en la
decisidn de gensralizar a todo ¢l pais la
vacunacién de la gripe en farmacias
{siempre como complemento a [os
centros de salud) a partir de la praxima
campafnia #013-2020. *La experiencia ha
funcionada muy bieny los farmacéuticos
ya egian plenamente comprometidos con
esla generalizacidn para la proxima

campania antigripal”, senalaba la minis-
tra gala en un encuentro con los medios
celebrado el pasado 22 de enero. Un total
de 13.014 farmacéuticos obtuvieran |a
acreditacion —previa formacién— para
administrar vacunas esla camparna.

Un 23% de "pameras nmunizaciones”
También Carine Wolf-Thal, presidenta de
la Ordre Des Pharmaciens —equivalente
al CGCOF espanol— se muesira
"optimista® de cara a esta extensian,

‘La pesibilidad de vacunarse en las
farmacias yva ha entrado enlamentalidad
colectiva de los ciudadanas franceses e
incluso abre el caming para nuevas
funciones futuras”, indica esta represen-

El éxito lleva alaministra de
Salud gala, Agnés Buzyn, a
‘reafirmarse” en laidea de
extenderla atodo el pais

Un total de 6.717 farmacias
(13.014 profesionales) de

cuatro regiones han estado
autorizadas para inmunizar

tante en declaraciones gue recoge el
medio especializado Le Quotidien du
Pharmacien.

De vuelta a las cifras, de los mas de
714,000 franceses de estas cualro regio-
nes experimentales que han elegida
vacunarse en las farmacias, 164.661 (23
per ciento) corresponden a "primeras
inmunizaciones”. Es decir, ciudadanos
gue nunca antes se habian vacunada

frentealagripe, De ellos, cerca de 53.000
eran mayores de 70 afos.

Cabe recordar que para esta segunda
pxperiencia respectoa la participacion de
las farmacias, el Ministerio de Salud
apostd por ampliar los colectivos de
posible vacunacién en las farmacias. 5
en la primera experiencia (campana
2017-2018) las administraciones de
vacunas esluvieron limitadas tnica-
mente a mayores de 1B afos que ya
hubiesen side inmumzados en anteriores
campanas y que no presentasen Nesgos
sanitarios, este afio las boticas partici-
pantes han pedido vacunar a cualguiar
adulto, inclusa embarazadas, con
independencia de ser su primera vacuna
o de repeticidn. Unicamente quedaban
excluidas las “personas con anteceden-
tes de reaccion alérgica grave ala oveal-
bdmina o vacunacion previa®,

Mejora de la cobertura vacunal
Aun teniendo en cuenta que en este
segundo afio de experimentacicn se
doblaba lacifra de regiones (de 2 a 4], las
cifras finales indican que em esta
campefia se han coatriplicado las
160.000 inmunizaciones obtenidas en
farmacias francesas en la temporada
2017-2018. Se confirmaria asi la mejora
de la cohertura vacunal que supone
apostar por esios establecimientos como
complementa a los centros de salud,

¥ es gue, aungue aun no existen
estadisticas oficiales respectoalaactual
campafia, ya sofo en la de 2018-2019 se
aumenta en un 200 por cien las tasas de
vacunacion en fa poblacion diana de las
regiones incluidas en el pilotaje frente a la
media nacional.

4l 104k febrarn de 2019

El Concyl pide que
se garantice la AF
en las residencias
de Castillay Leon

ALBERTO CORNESD =~~~
Ledn

El Consejo de Colegios Oficiales de
Farmaceuticos de Castilla y Ledn (Concyl)
ha pedido a la Consejeria de Salud regio-
nal que “garantice” la realizacién de
atencidn farmacéutica en todos los
centros residenciales de personas
mayores de la regidn, en el marco del
nueva decreto de aulorizacidn y funcio-
nacionamiento de estos centros en el gue
trabaja esta Administracién,
Elproyects de decreto que actualmente
tramita la Junta de Castillay Ledn susti-
Luird al Decreto 14/ 2017y acaba de finali-
zar su periodo de participacion piblica y
remisian de aportaciones al texto por las
partes interesadas. Precisamente, la
principal sugerencia ransmitida por el
Concyl es “mantener” fa disposicidn
Adicional Quinta del Decreto 147201 7 gue
recoge como debe llevarse a cabo la
atencion farmacéutica en los centros de
caracter sccial para la atencion a perso-
nas mayores y que desaparece en gl

| redactado del proyecto de nueve decreta,

“Esta dizposiciin, donde seregulabala
AF &n estos centros, garantizaba que
todos ellos luvieran una atencidn farma-
céutica reglada y acarde con lo prevista
enfa ley, Desconocemos el motiva por el
fue ¢ suprime esta disposicion y s¢ deja
sin regular la AF, pero nos parece que
carece de fundamento ¥ entendemos
totalmente nec esaria SUiNCorporacian en
el proyecto de decreto”, argumenta el
Coneyl afin de gue esta asistencia "gquede
garantizada en todos los centros™.

El convenio
colectivo tendra un
'spin off' enla AN

I..E.L GLOBAL

Weedrid

Pese a que el convenio colective de
farmacias 2017-2019 obtuveo reciente-
mente una victoria casi final en el Tribu-
nial Supremo, ain quedan capitulos por
resolver, En una suerte de spin off en su
periplo judicial, &l mismo se retoma el 26
de febrero en la Audiencia Macional,
Aungue &l Ao Tribunal ha dado validez
al acuerdo firmado en 2016 por la mesa
negociadora —conformada por FEFE ¥
Fenofar y UGT coma tnica sindicato—,
ahora la AM dirimird en tomo a laeficacia
general o limitada del texto. El quid de /s
cuestidn es si UGT ostenta por etlo |a
representacian "plena” sindical. El
Huprema estima que el resto de sindica-
103 se ausentaron "de forma voluntaria®a
la congtitucian delamesa. Un fallo al que
estaba esperanda la AN para retomar su
causa, tras dejarla en stand by en 2017,
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Carcedo se compromete a aumentar
las plazas MIR en un 5% para el 2020

La ministra asegura que se han identificado mas de 666 plazas que se incorporaran el préximo ano

1 RUIZ-TAGLE
Macrid

La plapilicacion de plantlllas y el défcit
dir prodinsinnales han sica Jos temas que
lo ministra de Sanidad destaca como
prioritarios, Sebre tode en atencidn
primaria, especinlidad donde Maris
Luisa Coreede pone ol foco pars
nddaplirse al nuewvo i de paciente:
mayer. cranleo v pluriprioligicn. “El
slatema miklico de salud ey slido pero
las  enfermedades  actuales  han
cambiado ¥ se han cronificado. Y para
dar respuesta estamas Impulsanda [
atencidn primaria n traveés de un
dorunenta de comsenso eolee Wdas las
purtes implicadas”  dice, De hecho, desde
ol ministerio se apuran plezos para Lo
convoratariade un Consejo Interierrilo-
rial momogralieo que yivivio s partlle
de dde” en la Comislién de Recursas
Mo celebrado hacs uneg dins.

Prero ateneidn primarin selo es uoade
las sapecialidedes dende of delicit de
profesicoales amenazn cada afo. Hay
anis v Careio lamenta b falta do provi-
shin de sus antecaseres co ol cargo de
ministra de sanilal. “La eacase: de
indtehicons pesldentes (MIRDse dobe a una
evichpmites fulla de provision dacanie odes
astos wios", asegurd. “Aqul ne hay
maghg, ne echamos unos polvites y
apareren plagas de formacion especia-
lisln”, prosigus

Ante Lo sitaaeidn aceoal, In titular da
Sapiclacd s eomprometa o auma L mas
dler i 5 e cdene Lus pliveas MU gara T
priixima comvocatoris 20092020, v, por
ello, su departamentn asta reclizandas,
junto con las comunidades wultinomas,
v estuadin dal fturode Jas plantilias del
Sistema Wocienal de Saled (5M5).%Tn
prefesional midicn Heve 11 afios de
Farmacddn com pasea e copesir i
hatlard...) 1 fhido dursste fstos aties
it [ulla die previslén™, reitera, recor-

L& minéstra 2 Sanidad, Consumeay Dierestarsonal, Maiia Luka Canede, asequra ques continia enel camuoen 20507
1as plazas MR se nicoemse itatan en i 3 porcensotras idemificer 56 plasas tras renmines con lis romesidadss.

dando que las competancins som o Ja
Administroeiin cenfral y las CC A que
st [ quee Genen gue evalear bos sprvi-
i guie eardn disponibies y acreditidos
para formar profasienales, enicodae en
cuenti las propucstas e la autonemiag.

Asimmisma, expllen que su departa-
mente ha aprobado el pusado mes de
septiermbre un wuroerdede 254 plazas MR
prLraL esta comvocainrla, Inaqe supons un

Incrementn dal 4.4 por chene respecto al
periedo 2017-2018, “Lsie aio hemos
ineremmentado casi un G por ciento el
nweern die plazas, hemos hecho mas
pafiaerznaen las de medicing cwanilaria”,
afirma. Mindsteriuy comunidades autann-
s estd o manteniendn rauniones bilade-
rales para explorir al maxime las cipaci-
dad qua tenen para [formachin de
especialista Actualmente falta reunirse

onn tres o cualee leccitorios v por el
ernrneiabi, se lun identificado miis de GGG
paza qua seincorporarin el proxineabo,

Carvedo sefiala que se trata de un
trabajo “eontinua”, y “tedos los wfes se
retupliza”, por fanto estin a la espera de
que lascomunidades hagan lassugaran-
rlas que considersn necesarias, sl
tismpo, alaborar un decumento para
congcer por especizidad los dempo de
Jubilaciin para los proximos afios, Sin
ambarge, la ministra no se posiclena
stebre un posible exeeso de fenltades. ni
sobce la posibllidad de limitar su
apertura.A sujuicin, el problema no esta
an los licenciades si oo en la frmasidn
de esparcialistas: un slstema que consi-
dera ps un modalo “prictico v ledrico
axitosn”, gl (que no se piensn renunciar
il vl Gohicerno, “Vamos a mantenar
il gistema”, 5 para ellng, ha sefinlads que
“mn requiere de una vision esieslégiea
e b Frltado estos aios”.

Laaprobacion deDrikambi

Fn materia de farmacia, la ministra
tambidn sofila que las aprobaeionns de
farmacns dependen deogue demuesieen
au eficacia. Esta refloxion se dele a ks
pusibde aprabaciin de im medicnment
Okl para tratar la bresis quistica
tris In demanda de Angeles Agnilar,
maclre di: un nino de 13 anos con fibro-
shs ppuistica, guism pate jueses cotreg en
ol Mindstarin de Sanicad s de 182,000
firmas  recogidas A ravés  de
Changeorg para reclamar el fGrmicco
"Se trata de on medicomente moy
LOSIED ¥, per L, debke lenerse en
auante la evidencia clentifica y terapéuo-
livar e ese medicamenta ™. asagurs
nilnisera O kambi” fue autorizado porla
Apenein Eurvpea del Medicamente an
M013, Sin mnhargn, desde entoness, los
packenteg asperan a que el Gebierno v la
farmacéutice gque o eomereinliza
Mergmeeeas i e acuerdo sobre su pracio.

El Gobierno vasco renovara
los tribunales de sus OPEs

" G
= Macdrd

El eonsejery de Salwd, Jon Darpdn, hn
wlirmsido gue “aceptan ¥ comparten de
iy buen gradn” las doee recomenida-
clones gque ha raalizade el Ararteko
Defensor del Fucblo vaseol en tormn g
las OPE de Osakitdeten tras las irenpnla-
riclides detectndas en algmanas prochbas
ihe papacialidndes médicas, ¥ Ia asego-
rado que lis incorporardn en el fatore,
En conerets, las recomendaciones al

Pepurtamento de Salud instan g que
“raniieva” Tacomposieiin de bes triloa -
b o s et e b quiee s copilan las
pruebas baje suspecl de flteacldin da la
OPL de Osakidetza 2016-2007, v 1o he
peeelicla oo promnava nn debute, “con l
mixima participaciin posible”, pars
pomaT en marcha las medidas pecesarias
para psepurac que las foturas OFE.
Uademds i ser plenamente raspedusis
o [ns principios de igusbdad, mérito ¥
capucidad, sean gjemple de impareiali-
dind ¥ transparencla’.

La ONT pide la reabrir el caso
Abidal por “cerrarse en falso”™

B M
= Madrid

L Organizasion Nacional de Trasplan-
fers LONTY b solicitado eomn arusacion
purlicular, Junte can ln Fiscalin, la
reagerinra e la investigucion por
supuestas  irregularidades en el
trasplante de bigado en 2012 al actoal
secretario tdcnien del Barcelona y
ex|ugadar Bric Abidal. Li ristn o5 gque
consideriin gque secered “en falsa "y pide
ygue ol donante sea llamade o declarar,

Fueotes dieda ONT han explicado que
las Ineestigaciones que se hicicron
ervelnron gue los profesisnales médices
nctuaron de forma &iea y Tegal on la
interyveacion, peen denirode s1s compe-
tencias oo 36 podia varificar =i la
documentaciin  presentuda fucea
rorrecty o, por el conlrario, se padae
vometer  algin  (fpe  de falsedad
documental, que eonsideran g
deherfa investigarss para que queden
nclarados  odos Tos aspeetos  del
[risplinme.
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Espaia continta estrechando el embudo
de médicos sin especialidad

La‘burbuja’universitaria vuelve a poner en jaque a un sector que no podra asumir la bolsa de graduados

CARMEN M. LOPEX
Madrid

Le  “burbuja”™ universitaria sigus
pomicoeliecn jacgue a uesislena sioitarin
e o es capag de absorher o nimers
damidiros que silan de las facoltades —
i erecendo anuslmente— v ogue oo
pueden optar a la formacidn sanitaria
paprdializada de nuestro pais.

Para la convecatorin dal dos dae
febrero, el nime de inscritos aumendd,
slenda de 15475 personas adovitidas —
e n tatal de 16259 parannas—, por b
que tedo indica 1 gua al nimaro de
cprosados que oo pucden opar al MIR
seril Iyor en esta convoraarii,

Fn 2018 sp presantaron al examen MIR
Id.446 porsonns pure un letel do G515
plitzas, Lsto supaone wn ralio de 2,22
asplraning por cada plaza. Tenlendn on
cuanta que cadn afio selen alradador de
70080 estutinnies de medicina, el afe
gz, por e plo, 457 araduidas e
madigron aceader a la residencin. A esin
hay gue sumar las persenas que se
wuelven a preseotar cada aito, y b preca-
ripdad Inharal dn la recspecializachin.
“Li conclusidn os quae oste sistomu o
Inssenible™, apuntn un inforne del
Consejo Estatnl de  Estodiantes  de
Medicim, v de b Conlferencia Nacionl die
Decanos de Facoltades de Medicing
Espuiinlas.

“Es geeesario ontonder of MIL corme
parte el conthoes Formativa indispensa-
ble pars ejpecer plenamente enoel
sistama sanitarin, especinlments an el
inbito publice”, destucan los expertos
apueaiden gue el MIR o es unasalida
midis, s pracileamente la inden salld”.

Purnlalamente, b burbujs de las facol-
tades de medicing sigue en aumento.,
Actualments, hay en Espafia unas 42
farultacdes. 32 piblicas ¥ 10 privadas. Ta
tiesa iddnen de fuewliades por millén de
hadiitannes e dedd Ssepin os estindares

Numero de facultades de Medicina por comunidades auténomas

-
T

-

Furnaa Troarkin e Dareggrata Sasdiaia CHOEM  CEEM

Espania deberia tener
alrededor de 4.650 estudiantes
nuevos de medicina, cuando
tiene casi el doble

de la 003, v Ia tasa Mdneadel niimera de
astudinntes de medivina es da 1 par cada
ik R habitantes, Do oste modo, nuestos
prais e ek segundo del roueodeo en nioeere
de facultades de moedicing, tan solo
supsrido por Coren. La tasa actual os da
0,95 facufiadues per milton de babitasles,

T estos datos, Ing expertns sefialan
que Espuna debarin taner aproximada-
e 4650 estudiandes de medicin de

1 -y

v

Titularidad de la universidad

W Facuitad de Medicina

de titularidad privada.
I patal de eniversidades privadas: 10

Facultad da Medicina

"r degitularidad piblica.

e total de universidades pubdicas: 32

Total de facubtades de Madicina
en la sctialided en Espana: 42

kb

ouevy ingireso, pics el cucso 200 8-2019
han sldo admitidos 7.042.

Por oira parte, lo OCDE aconseja
reducic ol ndmere de fecullpdes de
medicing cunndo la tasa media de
egresades por cada 10,000 habitantes
supere las 12, con ol lin de garantizar
correcta formacion de los estudinnies,
Actualmente, Fapafia coenta con 13
eatudiantes por cada 10000 hahitantes,

Ademis del gusto que supons para
Esparia mamtener una facoltad de
madicing, las consecuencias para las
comumnidades auidnomas también estin
proeseodes, Segin el R 4202005 sobre el
ritglmen deconcirrmns pntrae las nniversi-
dades y [ns institeciones aanitarias, “un
hespital universiturio solo podri estor

Gurcirta Wi

vinculado por eoneiario o comvenio @
wniversidad para la npartician de una
misma titnlaclin®. e este modn, si ae
ahre una nueva faculted de madicing an
gt docadidad qua ya Geoe ol meoos s,
Ins preurans —para realizar ran forma-
citin peprinlizadn— tendrEn que rapar-
lirse o comparlic imlraestrucluras enlee
wirrias Beultndes, “Taoto s so reparien —
pasandn de dos haspitales asockados a
Uni— comik 51 se comparten de frma
sirmulidnes habra mes estudizntes por
mtdben-tigor de pricicas v menos dias
da pricticas, asi comae saturaciin da
eonsulias y s trabajo para el profosis-
], e detriments i de la formacidn
ot de la calidad asistencial”, aeootan.

... El niimero de docentes disminuye,
con una reduccion a la mitad para 2026

LML
Madrid

Micntras of mimers de feoltades de
madicina creee, o niineera de prolesores
disminuye. Dasde la Conferencia Nacio-
nul de Decnnes v el Consejo Estatal da
Estudinntes aseguran gue ¢l pimwero de
catedrdtions, profeseres tiulores y profe-
snr eontraitudo-doctor sigue bajandn,

En oy iltimos wites, advierton, se ha
producido una reduceidn "muy suslire-
cinl”™ de profeseres pormanentes, llegansdo

al 2 por cieolo menos, Seeslim:s gqua de
201 T a 202h el profesorado se reducis a
la mitad: sa jubilari wn 435 por cientn de
lors docentes prrmanenios, Correspen-
diende al mayor porcenlaje ol profeso-
racko alvineuladn de dvoas clindcas. conun
Tfvpor cirntes in 34 por cdento a lng docen-
s no vineulados o estas drees;y un 32
por ciento die dreas besicas,

En eate eqeenario, amhas inslituciones
pinntean la eliminacidn complea de la
Lusa de reposicidn y lw convocetoria de
plazas en funcidn de las necosidades

reads de cuda universidad dopendisods
abes sty situneida presupieestiTia, ws0 oo
Ia miadlificaricn de erlterlos de acreding-
citin pura profesores  parmanenies,
“dandele of valer adecuado o lu labor
docente, asislencial v de gestion, y el
ilisetin da tma estratesia cque lagn atrac-
dva lndreencinuniversitaria a lngjivenas
lweudtativos de los hospitabes y centros de
salud”,

A Julgio de los decanos v les ssindian-
ey, las principales causas del déficdt de
docenbes st deben quesepnin los criterios

e Lo Anoca de 2008-2016 la ruma de
chencias de b salud presentalia la tasa
mis haja de informes Favorables en la
acreditacian para dilur de universidod,
Yo gpue o Jiwbiera permsitido B renovi
vhin. Com los nuevos erlterins de 20M 7, 50
privviza la actividad investigadora,
“olvidando eo grao pacts la decente”,
Addeimis, abacden que b dismdnucidn de
profesoras permanentes se intensificard
mucho més por cotneidic en el Gampa ¢on
el elevide numere de jubilaciones que
v a groduciese,

Fatas difienltades para aceeder a la
carrera dorenta desmodivan a los profa-
siitbes di los hospitides, sefulas, con lo
o annepue aumente kb ofert de plizas
“nit habrd demanda al no habar personal
wureditado™,
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Foro: “La falta de médicos no puede
justificar contratos sin especialidad”

El baremo anunciado por Castillay Ledn pone en pie de guerra a las sociedades cientificas

EM.LC.
Pladrid

A mediades de enere, durante ol irans-
curan de la reunidn de B minlsiea de
Sanidad. Maria Luisa Coreedo_ron los
mitmbros def Foro de Atencidn Prima-
rla para conocer el plan de tralujo que
Nevard a delinie el nuevo maren estraid-
gien ded primer nivel ol portavaz dol foro,
Salvador Trasnche, presidents de Sembye,
v lanzi b vor de alarma, La ausencia de
umi pliticn conaenauada sobes eecurang
humanos, alertd. hace que [zs comumni-
dades neencuentren medicos do familin
aquie cantratar. Trancle denunedd que on
nlpunns regiones como  Andaloein,
Catalufia, Custilie y Ledn o Canarias, se
estdan  conleatando  graduades  en
Madicina que cavecen da espreintldad,
una praeticn ilegal qua ponsg en riese,
insistin, L seguridad del paciente,

Ln llamada de atenelin parecid pasar
inadvertida, ¥ pocis semanas despuds ¥
de manary oflelal, o consejeria de
Sanidad de Castilln ¥ Leon plontenbn
Hevar ala Mesa Secterial de Saoidad un
baremo para contratar a médicns ain
vasperiplided MIR purs cubric necesida-
dees e prlmaria v Urgencias,

Marcha atras en Cyl
Ll clamor uninime de sindicntos v soeie-
dades chentiflcas del primer nivel a esta
medida b heclho que su consejera, Toseé
Marin Sdnchez Aguadn, hava dado
miercha alris a lo g odes comsideran
n mak parehe que pone en elesgo a los
PREIBTIEE.

Con este ruida de feodo, ¢ Fore de
Médicos de Atencidn Primsria se ha
raunido esta spmmana ¥ ha mastracdae so

ronda opazlcidn & estas nedidas que,
tal ¥ como recalenn, ineciden negativa-
el o o eguidad en las prestuciones
sanitarias de todes los ciudadanes, enla
calidad de [a asistencla, ¥ que afectan a
la tinea de flotacidn de la madicing en
atencide primiri.

Recuerdan que los profesionales
llevan afing demumeclando una siinacddn
mxlreime ygue no salo hin disgnosticads
yalos probdenias, sime gue Lunbicn huo
ofrecido ennnciadoes para reflatar lngue
ha sido un “modelo de dodta™.

Dexgele el foro recwerdan gue el Wialo
de espeeialista en Medichn Faomiliar v

Representantes de fodas las sckedades de médicos y pediatnas de atenckn primania, junti con resgansalibes sisdicafes y reprewentante de le estudiantes, mbegran @ Forade AR,

Comunitaria ¥ de Pediatria v Aroas
Ezpecificas es un requisitn Indispensa-
bie adin de hoy para pader sjercer la
medicing ¥ la pediatria de atencion
primarla en el Sistema Nacional de
Salud.

Por todo ello, consideran que es
pcesario garantizar la proleecion del
it com el fin de lmpedir gl aecoeso al
wjareicie a personas no coalificadas. ¥
rerarcan que “lus administraciones
sanktarlas son las primeras que delen de
valar por ello ¥ para que s cumpla la
legislacidn vigente, (anto en Espafia
coner e Buropa”,

Al mismne lempo, argumention gus la
lalta de profesionales, aengiee sea con
cardnter excepeional y de manera fransi-
loria, nw puede sor justilicheitn para
prescindir de la necesidad y obligatorie-
ilad del titnlo de especiallso, algn que,
de llevarsa a cabn, esilegal.

At Lus cosas. apastitlin quae b conlri-
Laridin e witddicns de cualiguier especia-
lidad o sin titule homaologada, para
tribujar en alencion primaria, adeois
de ser ana improdencia, ioplica un
desconocimients de [a formaciin de
Grado. dande as raconocido al déficit de
[ormaeitn espocifica on las misimas,

Vacunacion, lactancia materna y complementos
alimenticios, armas contra los virus estacionales

MARTA RIESGO
Madrid

Apastar por Iz vacownckin, la Inciancia
muterna.enrraciis medidas Mgidnleas y
eomplementss alimeaticios que puadan
reforznr el sistema innune son madidns
cpie oo syudan g luclar contra bos
miltiples virus pstachonalas que on los
miesos de invierns sfectan & la poblaeion
pedidirica. Ast lo asegurd Fernande
Garaln-5aln, prasidente de la Socledail
Espufiole de Pedistrin Extrehospitalaria

v ileAtenciin Primavia{Sepeapl, durants
st intervencidn en un desayuna infrm-
tive grgsnizade por iy compafis Conti-
hrda Lahs.

Asi, desde au ponto de vista, la herra-
mienta mas fuarte para lichar conera bn
gripat, ol rotevirs o el views respirntorio
sincitial, colree olros, es la varunacidn,
Adernis, otra granaliadi es, en patabras
del expearto, la lretancia mararna, asi
como distintas medidas higidnicas qua
agucdan a frewar la propagacion de cstos
virus.

Adlemis, durante ol evento ol experie
también hizn meneddn & Ins complemen-
s alimentivies que pueden raforear el
sistema inmune, come e5 ol easo de
Trmuseoferday, En este seatido, wungue
astEurd que o508 complermeitos 1o 200
“ln panaren”, fate complements en
canorato “es muy wilizado desda haee
Lo por Jos olarringes voon muchos,
casns puede avudar & aumentar las
defensas del nifie asneindo a una buena
alirmentacidn, 1 ung bucna hideatucion y
a un huen descansg noctiurno e

Laenbicn refuerea lus defensas".

P s parte, Marfa Cutar, directorada
Muarketing de Cantabria Labs, aseguri
cpues ese cozeyenento alisnenlicio gucds
servlr de avuda en infecciones resplira-
LOridE rReUTTENLES, como condyuvanta an
pratocalos do vacunecidn v en la lucha
cotra Ta Inmadures inmendtaria infan-
til ¥ deficirnelas inmonitarias transitn-
riny. “Inmunofaron o5 un adalantedo o
s Liemng, yugue cuende se putenls e
Tos B ya mosteaba un mecinismo de
accldn difersnte a Io anteriorments
conocido en el sistema inmuone”_ expling.
Lu commpariia weaby de lanzar lumosel-
roan Jurior Jarabe, una meeva fieola
para nifies con AM3 y enriguecido con
pripolis, ogquindces, vitwmina Oy
vitaenina L1,



FARMACIA

Asi

sera la
farmacia
del futuro

Hay mas de 22.000 farmacias en
Espana vy e 95% de la poblacién
tiene una cerca de casa. cComo se
puede acercar mas a |los usuarics un
negaocic tan de primera necesidad?

o

! .Enl:l!o
odag sabemas Jo gue es umi far-
} micin, 5 cerramos fos ofos, SEELLRs
T STIECE Cpaces O visuillzar
iz veces que hémos ido alli para ver coimo
‘Pt crechends, en birsca de conseio parn
mejorar nuesta silud, & por unes Tece-
tas o on productn de parafarmacia. Todos
sabemod o gire e ond formacia pero.,,
sabemad cdmo funciona?
En Espatia contamos con &l modelo me-
diterrdnea de farmacla, +5 decir, ageelis

en lu gue In titularldad del vegocio ez

del proplo farmacdutics, Pars proveerse
de los productos que necesitan, muchas
Farmacizs han apostado por las vent s
que les ofrecen las cooperativas. Es of
caso de Helame quees anag de las coope-
rathvas mis grandes v que mas servichos

Iintegrates-ofiece.

STODOS NOS HEMOS CONVERTIDOD
EN CLIENTES OMNICAMHALES™
El pllar principal de s sctividad de
Hefames e dar un buen servicio a log
socks y facilitar que, a su vee, vse buen
- servicho tambidn puedan dardo las far-
macias a sus pacientes. Desde psesara-
mientn financiero v de marketing hasts
servicios de RRLHH, v ovids logistics,
Hefame o= a cooperativa qoe mis (-
berturas da & wus eocics, de frma que
#lios sdlo tengan que ncouparse del dia
adia. También destaca su marca pro-

pia de porafarmacia, Interapothek, con
productos de altistmi calidad.

FARMACIAS ADAPTADAS AL
MUNDHD DIGITAL
“Mos hems enfocado en unos servicios
relacionados can el nueve modelo de fie
macia y de-e-paclente; incorporando las
tilimas tecnclogias en el divadis®, explico
[avier Lopes, director general de Helame,
Lt e gerweraciones, Ty scostumited-
do & la tecnclagia, no entienden 1a Glta de
diyritadizncivinen bos servicis formaréutions,
s farmaciad estédn evalociopando paradar
servitios e marketingyde sanfdad digital,
EnHefame, la digitalizacion comlenz enlos
Blmacenss, B180% de [od medicamentos v ios
productos de paslarmarcia son prepamdos
o [orma ettomaltics porrotots, DHriamen-
e, Ao BODO00 umidades de sus fbrkcis,
En estol nftos, aparte de integear laro
hiticaen bos servicins dealmacenamisnto v
chasificacltn de productos, desde Hefame han
Imgslinatado un sistemna CRM v hermmitas
de big data para conocer las necesidades
e lovs Aociog v snber analizar sos peticio
nes, de formta gue poedan respondera las
misrmzs de la forma mas eficiente posible,
Por otro lado, Hefame ha crendo (e
sonline: ka red que te permite ynir las fa-
cHlidaded de la compra digital conel trato
personmalizada de L venta fisfei "De edtd
forme, lo farmacia puede dar dn buen ger
vicio a log cllentes v la Geturacicn recae
sobre-el propio farmaceatics”, concluve
lavier Loper. Las farmactas del futuse va
Stan agqu, 24 gud esperss para descubriras?
Entia gn www.fmasoslineg com,

Hefame ha apostado
por fmasonline, un
modelo de venta
en internet con
posibilidad de
recogida en farmacia,
=& ademis de haber
diversificado sus
servicios
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LAS MAQUINAS LLEGAN AL HOSPITAL. Las ohras de la sezunds fase de raforma y ampliaciin del Hospital
Santa Barhara ya esdn en marcha coma Indlea la presencla de lag maguinas en ol exterior del edificic. B plazo do
ejeuucian es de cuatro aiios por bo gue deberdn estar tarminades an anero de 2023,

LLos médicos se movilizan
contra la precariedad laboral

Las concentraciones son mafiana en el Santa Barbara y La Milagrosa

MILAGROS HERYAOA s0AL,

La «cafiticas siteacidin de la sani-
dizd y ¢l adesprecio absolute a los
codiciones boides dee Jos profe
sianales y la atencidin sanitarla de
loz civdadanos que demucstran
sl ms gesiores politicnse Divan
a los médicos de a provincla a la
mavilizacidn, convocados por la

Comledercion Estatal de Sindice-
tos Médicos de Castilla ¥ Ledn,
CESM. El primer acta reivindicati-
vir fendrd hugar manana jucves on
s escenarins disfinios, de 1200 a

12.10 horas a las puertas del Hos-

pital Ganta Barbarn y de 12.30 8
L2400 orses e las el cenbrg o sa-
lud de La Milagrosa. La oeedicda se

Bienvenida a
los alumnos de
Practicum de
Enfermeria

% S0AN
La Crerencain de Asistencin Suniti-
vla de Soria (GASE0) celebed en el
Hospital Santa Barbarn. el acto de
hignvenida o los G0 alumnos de L
sexbiy promaesion de Crado de En-
fermueria que s¢ han lncorporada
al Practicum. con el que verdn
completadn su formieion acacdes-
milea durante BOTR 2020, En el
acto participaron el gorente de
Asislencia Sanitw, Errigue Del-
gada, [08 divectores de Enfermereia
de Ja Gereneia Luis Alberto Garcia
i Maria Victorin Alvires, b decis
na de la Facultad de Enfermeria,
Ann Marin Fernindez, ¥ la coordi-
milors del Pricticum, Carming
Buiz.

enmarca en la campatia de mosvili-
EICIINeS (Ui Amancy £on concen-
traciones ante ko cantms da gahod
w hospitales de la comunidad. Se-
gum CESM, continuard con edislin-
taz movilizaciones: a nivel pravine
cial, autondmico y nacional, hasta
I maxnifestacion convocds cl joe-
wes T oode ristron en Misirics.

Foto de familia de los alumnos de |a sexta promocisn de Grade de Enfermeria incoperades al Pricticum. so

"Ladas bax mewilizaciones ostan
coordinadas con el resto de slndica-
tos médicns de Espana bajo el lema
Hay mds razones, pomque, segin
aflirma ¢l sindicutoe en un comumics-
diy, sper desygraciay, las reivindicacio-
neos de [ campana del afn pasado
Hay razanes siguen dolorosamenie
vigenbesy, Los convocanies advier.
teem ez epac s Ebencicn es v parar
lsasta consmsgsr un suuendo que res-
pote a los profesionales médicos
ananeque hivva gque legar hasta las al-
timag conseruerizn,

Sus refvindicaciones se centran
0 B pecuperacion de poder sdaqui-
Aitlve, tras ael recorle de mis del
¥ del salaria base v pagas extrase
en 2010, Piden igualmente resta-
Ilecer Ty jornacky de 35 horus y re-

Mas del 40% no
tienen plaza en
propiedad, entre
interinos y eventuales

rribucidin de las puardiag sal menns
coma hom ordinaria y computarlss
comg Tiempo de rsbajos, Un as-
pecto impostante tene que ver oon
la precariednd ¥ temporalidad, ya
quie, soadiene el sinclivide, mas del
4t de los médicos no tlenen pla-
za en propivdad, entre los que se
ineluyen inferinas «y un significa-
tivo ¥ creciente pascentaje de com-
parkros con conteins avenbeales ¥
precaringe, Fn ese senlido, exigen
convoear oposiciones anualmente
cn todos Jos servicios autondmicos
de silucl, com congurso de trasla-
dos previo Cuuleren guee se active,
homaegencice ¥ amplie la carrera
profesionl, wbemis de planificar
lag necesidades de ovddicng, wng
Jubileeidn fexible entre los 60y 70
anas, gl de Golacioo parn
ejercer &n &l slslema nacional de
sulid ¥ mejorar la financiacion s8-
nititria,

Jornada sobre
extranjeria de
la Delegacion

del Colegio

de Gestores

S0AIN
La Delegacidn Provincial del
Colegio de Gestores Admi-
nistrativos de Soria acogis
un cursn sohre extranjeria,
concretamente sabre el len-
guaje indin,

La letrada del Cansejo Ge-
noral de Colegio de Gestores
e Egpania e integranie del
Departameanta Juridieo del
SIiFA (Sistoma Integral de
Gestion de la Abogacia), So-
nia Canay Pazos, ofreciii una
charla a los asistentes en ma-
terin de integracion y cxtran-
Jeria.

Durante cuatro horas, los
participantes do ln jornada
sk pusieron al diz en cuantn
a la normativa. Esta es una
nuevi formacién ¥ coloquis
g abediacidn de ln Delega-
cidn del Colegio de Saria, el
cuul, desde su constitucion ¢
implantacidn en la cluded, si-
gue trabajando para todos
Ios colegindos ¥ afiliados cn
materia de formaciin, segin
un cemunicado del propio
colective

Juan Carlos Barrancn, pre:
zidente del Colegla en Sorla,
AscEUrd que os une iniciativa
e se encijic adeniro de la
idea principal de la Delega-
cidn provinciale,

A Tulurn se rF;lIir.a:njn -
chas maz actividades v con-
ferenciaz en lo scde de la De-
legacion, que se encuenicn
uhicada en la plaza El Salva-
dor en ¢l nimere L
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CASTILLA Y LEON‘ PLENO DE LAS CORTES

Herrera ejerce una cerrada
defensa de Saez frente a la
‘cazay captura’ de la oposicion
& PSOE y Podemos reiteran su peticion de cese del consejero de Sanidad,
que anuncia la proxima convocatoria del concurso de médicos de Familia

MARLA R MAYOR waLLATOLID
El ponsegera de Sanidad, Andonio 5
o, 5 oarvinid ayer en el protagonis-
ta indfiscutible de In scsicn de control
il Fecutivn reginnal gue se desarm-
Il en lag Cortes, Can 1a ‘mares hlan-
ca’ del pasade 26 de enero en Valla-
belicl cormne teasfonds, |2 oposicién
ataed por todees [os Treres ol wchive
expiatorios de una sestrategia de ce-
za y copturay, on palebeas del presi-
chente de [ Jumta, Juan Vicente He-
rrera, gque eeplicd con una cermda
defensa del miembro nuds cuestiona-
o che su Grobierno,

Hasta diez preguntas dirigiecon
o= grupos de PSOE v Pademos tan-
ol Gihular cel Ejecutivi regionad co-
o al progdo consefern, aungus s
reiteradas peticiones di cese que for-
mnlron b dlistintes provurdares
TUIVIEMIM COMO. IBSPLesta, por parte
de Herrera, uma emmceacion de 20
RIS P s e Siiess 2 sn grmn
COIISE B

En la prireera embestida, el poa-
o socialisin, Luis Tudanci, reoondo
I alslintas mwilizcmnes i proles-
tas procedentes de manifestanres,
sindicatos y profesionales porun
sl funcionamisntn de la sanidac
ante el que la Junta se dedica a haver
wofdos sordas ¥ g mentin:, adensis
ol edainzavr bilones feers pari ool
La su Incoaspetenclze en et mate-
ria.

Tedanen exbortd al titulur de o
Junta g que rectifigie sen el tampo
qui le queds:, destituys al corsegen
yempicos B cambinr sus decisiones,

Aunue ro entrd a exponer las defi-
ciencins del sistema sanitario, si
apientd gue la Conssjeris ha dejaclo
de ofertar an bos hnspltales desds
2011 un total de 467 plazas MIR, a
bers e cabiria afisli los de Medici-
na Famillar, sofee los que B Junta,
segin Tudanca, no ha afrecido da-
tus.

Tras esta avrermelids, Harvera sa-
liduna primera vee en defensa de
Hdeg, un <ETAN consejoroe gue estd
siendy svictiman de wn estrategis
de vareogn ¥ derribos por parte de
UNR OpoEicitn que «ignara gue mu-
chis problemass en Castifln v Ledn
derivan de log que sufre gl Sistema
Wawdonal de Salud desds ks tiempos
e gobriermin e Felipe Gomsgiles, nse-

B,

Tl jefe: del Ejecutiva regional ironi-
o quie el trtarmiento de b arede.
dad [rpreclectorals, agremi) estd n-
cluido cn I cartera de servicios de
Eacyl. alaogque moeshi es of olvido
wolumtanio v i mentives, anadkh, Hes-
pects al primers, acusd A Tudanca,
e ignarar que el grn problemas
di b sanldad @4 la lnanctacian, al
thempo quie recondd que habia firma-
hovum ko e Comunddad pors cxd-
i un s micdelo de Tinancacdin
autendmica que el presidente S4n-
ches hix dlejario nparcado,

Frente a la wnala cosfumbre de
mentire de Tudancs, tachd de falso
que = hayun cermado cemros de sa-
liaed, e e exislay fad clesscomterio i
dadano como afirma la oposiciin,
cuemnda el bardmetro sanitario sifia

la sanldad de Castilla w Ledn entes
Ins mejores del pais,

Esler 5 una de Ios 20 arpumentos
gyt e Flerrera pars defender o
AU CONBa)j e el AU Pespsesta al -
tervrz tde Podemes, Pable Ferndndez.
Begin expas, gravias al fitular de
Sanldad, Castllla v Ledn es Junto s
Aragim -y con excepcian de las fora-
tes— I comunidid mejor valoradea
ot b Federacidin de mociaciones en
defensa de ka sanidad pabllea, el gas-
b per capifa o un 1070 superiora la
media, i st e suprimido i un so-
Iy centre o secvicioe, se ha realisdo
un ailaro esfuerzo: porlos prodfesio-
aales sanitaris y se hin comeocdo
s de T30 plazas en ks legislamea,
entre obrms actuaciones.

B povidavre: dle Poddentios, o s vess,
contrapuss B estas virmsdes' la ca-
reniin de médioos y, en espevial, de
pecliirag en el mundi rrad, e g
dida de 36000 pruchas diapnraticss,
la snbrecargn de trabaje de los pro-
Tessirmiles, o ks srdermminsbles: lishis
e eEperde ¥, coma steivible corla-
riow, ¢l intento de contratar & profe-
sorles sin el MIR.

Estas y similares razones evarmin
& Ferndndez e definir al consejero
crene Ly ek dus i s por
dipuiers la sanbdad piblica con la
spquisocncins del propio Herern, al
ap elelinio como sparadigma del
mraum'éu_-,- e evdivcrdalioe, i le e
criming que st satrincherado en su
forre che marfils,

Tantn Tudanca como Ferndindes:

apravecharan la copuntura para ss-

car A relucr b sentencis del Trbunal
Constitucional, que ohliga a corvo-
car i paralzzadi comision deo imees-
remacihn sobee gl edificio [ Peda
Wegra, el frustrado pargue empres-
rial o Portille y ba trama odliea.

El pirtanae soecialistay reprobe gque
el Ejecutive se muestre weatizfechion
auinckr emiles die personas salen e
caallen e i L otimision ol con-
sejern de Sanidads, cuando «dmpie
tume @ tocle 1o anterior cuputa de b
Cawiseearia de Eoondmiis, o ouardo =]
Constitucional falla en su contra.
#iin a morirdic éxita, pero no vamaes
a loderar que dejen morir com elle x
la Comunidad autdmoemss, oonclsg

Thhins.

Ferndnder tamblén recordd la
sentencin del TC para deducir que
el PP aonoul b Constitacions al
Impedie a los procurdores gpercer
su lahar. El presidente de la Junta
i manifestinee frente o estas on-
tesms, peco 8 apeovechid pin sacar
A relucir ante Ferndndez el tema de
iy Venezuel, ahMeaduro porm us-
ted seguramenie Sesd wn AN go-
bermnante, un gran demderata ¥ pa-
it mi s trata de un Grano, Esperoe
que el imckdelo a Repuir o ses Trier
la zanidad que tienen los veneznda-
noaw, be espeio,

El comsepara de Sanicad, por su

HERRERA RESALTA QUE EXIGIO
A ABALOS LAS PRINCIPALES
INFRAESTRUCTURAS PARA LEGN

El presidente de la Junta de Castlla y Ledn, Juan VI-
cente Herrers, asegurd en ¢l pleno de Las Cortes, que
en su reunbin celebrada el pasado 23 de eneco con el
ministro de Fomento, José Luls Abalos, se anallzd 1a
mircha de los principales infroestruciuras de In pro-
vincla ¥ lns demanidas que el Gobierno regional yi ha-
bia trastadado al Goblerno.

Herrera precist que demand s Abalos 1a licitackin ur-
gunde de nuevos tromas de 1n A-60 entre Santos Martas
{Ledn) ¥ Meding de Rioseoo (Valladolid); of clerre de I
clreunvataclin de Ledun, las varlantes de Mansilla de la
Mulas y Cistiorna on la N-G25 o la culminecidn de ln co-
i por fermocearrt] oon Astorias, informa leal.

El presidente contestd asi al portavoz de la Unitn del
Puchblo Leonés, Luis Mariano Santos Reyero, que pre-
puntd al prosidente de La Junta jpor las demandis gue
trasladd al ministro de Fomento, Ademss, también expll-
covaque reclimi a Abalos of fin de Do inegrmcion ferrodn-
cia de Ledn capltal, Ia realizacidn de un estudio de viabi-
Hdad econdmica de 1a plataforma de Tormeros ¥ la am-
plimcidn del Cormedor del Atkintico, enire otros cosas,

CIUDADANOS LAMENTA LA AUSENCIA
DE UN «PAPEL MAS PROTAGONISTA»
DEL GOBIERNO REGIONAL EN I+D

El portavor del Grupo Parlamentario Ciudadanos,
Luis Fuentes, lamentd ayer Ln susencia de un «papel
ks predagonisias de b Junta en 14D, cuyo peso ba re-
caido en las sempresass, el presidente de la Junta,
Juan Vicente Herrera, respondlé que se han ereado
31004 empleos desde 2014, Anndid iniciativas como
la dctualizacitn de la Exirategia RIS3; Emprendimicn-
to, Promocldn Industrial, Lanzadera Financiera o In-
dustria 4.0, con una media del 3,8% del gasto anual,
que en 2018 pleanzd a 236 millones, informa Ieal.
wvitloen de feroka positivi La politica de T+ por s acuer
dos, acmaciones concretas y resultados obtenldos., sos-
tuvar el jiede del Ejecutive, quien ogradecio n Fuontes su
apoyo parlamentario y contrilscidn par aleanesr eslos
resulindos, aundgue admbtid que smejorabless,

Herrera destaed el samplios consenso social, como el al-
canzado con el Acuerdo Mareo de Competitividad, en el
muree dol Didlege Social, y el Pacto de Reindustriallza-
eithn, ¥ tamhién los acuerdos especificns on enda uno de
los presupuestos anuales con medidas de mejora de re-
CUTSOS,

CARRIEDO PREGUNTARA POR MEDIDAS
DELAESTRATEGIA CONTRA LA
DESPOBLACION NO PRESUPUESTADAS

Fl ponsejero de Emplen de la Junta de Castilla y Ledn,
Carlos Ferndnder Carriedo, asegund ayer gue el viernes
acudird o una reunidn de ta Estrategia Naclonal contra
Tt dlespobacion e L gue prelemnde sexaminars por qua
algunas de [as medidas gque la Comumidad ha solicitdo
aduiv egtin en los Presupuestos Generales del Eatados.
Asi lo seiald el consejere en el Pleno de las Cortes regio-
nabes cebehrdo ayes, en respuesin al procurador del
Grup Padamentario Soclalista, Pedro Gonesdler Regle-
1o, quisn empled una pregunta parlamentaria scerea de
los datos del Institute Macional de Estadistica sobre el
e de poblacidn en Caslilln y Leon para referinse al
auto de imputacidin del conccldo convo caso de la ‘Parla
Megra’, p-urcl LELET Lmrﬁhgn por distintos delitos alos
yloag 04 de Fex e la Juenta Rafaed Delgado
¥ Begnin Bemdndez. informa Europa Press,

‘Fernindes, Carviedo hivhbi de una reanidn sobre e Es-

trategla Naclonal contra la despoblacidn, en la que ase-

" guri gue, ademis de esas medidas que no observa en

los PGE, mostra su oposicion 3 1 subida de impaes-
tos:al didsel prevista por el Goblerno de Espafha.
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UNA CONSEJERA Y CANDIDATA LESIONADA. La conselesa de Economin y Hacienda, ¥ candidata & la
Alcaldia de Valladolid, Pilar del Glme, llame ayor la etencidn en el plena con al cabasirilla que liee a ralz de

PLEND DE LAS CORTES | CASTILLA Y LEON

Fernandez Carriedo insta
a respetar la normativa
sobre falsos autonomos

El consejero reconoce que ha habido «alguna sancidns
Sarrion denuncia la situacion de Embutidos Rodriguez

VALLADOQLID
El coordinador regianal de fnguber
da Unida y procuradar an las Cor-
tes, Jnsé Barritn, reclimi ayer un
posicionamiento de ka Junsta frente
al sistema de contrataciio de la em-
pres leonesa ¢n Embutidos Rodri-
guer para shacer justicia o los 1
trabajadores despedidas que acudie
rom & b huelga para defender sus
derechiss, sl concliciones son las
mismas, dijo. que apunta la nspec.
citim de Trabajo ¥ que se refieren o
I Mlgura de ‘falsos sldnomas”,
E! consejera de Emplen, Carlos
Fernandez Carriedo, por su pare,
llzami a respetar la normative on la

| eontrataciin para evitar los cases

de fulsoy puténomos. aungue dis-
crepd de la serilica generulizadas
que, 8 5u juicho, realizaba Sareiin,

Trus admitir que ha habido walgu-

ot sanciire, defendio s pctividad
del sector cirnden de Castilla y Le-
m por su caparidad de ereacicn de

emplen y riqueze, por loque pldid
et e wrespetido y apoyadoe, in-
Forman Ewrnpa Press @ [eal,

El procurador da IU, que tachd
by esinvergiienzags y adelinouen-
tese a Ins dicectivas de Embarlidos
Rodriguez, que reciblt wudas mi.
llonariass tras el incendio de la
plamta en mayo de 2016, aoust a la
firma mantener una srelacidin kaba.
ral enwubicrta, on fravde de Leys.

L proping empleados asistic-
ron ayer por a tarde al Plana de
[z Corios come prolegonistas de
una siluacian sindignantes, tal v
como la calificd Sarcidn, ya que
«50n explotados mediante figuras
itegitles, sufriendo jornadas cxre-
nuantes y sualdog bajose. El diri-
gente de [ entregd una camisata
reivindicwtivicde los 11 despedidos
de Embutidog Redrigues, o Juan
Vicente Hervers, antes de La cele-
beacidn del pleng, bajo el lema
‘Acuchiltadee: Rodrigea:

una caida an la qua se rampld el radio, En ka foto, con 3dez y los procuradores Garcia y Bravo.

pite, v due hacer Trende a dis-
tintas preguncas sobee el woose de
lw samidad, los consultorios cales,
o B Iranspar e sanitarin

Entre sus distintas imlervencio.
naos, destaed en respuesta a la so-
ciillsdn Mervedes Martin su anun-
clhinde que &l prdsdma mortes gl
dri In convocatoria del concurso
abierie ¥ permonente para meédi-
cns e Fardlia, con la gue Castill
v Ledn serd Ia primera cormuni-

darl que Io realize. También expu-
Sy Sin goncrelar, olms inicipios
gue pondi en marcha en materin
do erganizacian. recuparacliin de
s comaliciones labornles, Tetriba-
chines y nuevs proceslimiendo g
contratacidn de médions de Fami-
lin,

Mervedes Martin preguntd por
las medidas surgentess para reqod:
ver I semoticns situacion do la
atencidn peimari y souso s los po-

pulares de Hevar arapanes de oo
mente en los oidoge pargue ma es-
vuchan lns reivindicaciones ciuda-
danas.

Frente a la sucesidn de criticas,
v al igual que Rizo antez Hermara,
el enirpseern de Sanidad aprisechd
una de sus pespuastas pard repra-
char & la oposicién que no haye

avaslaclo b Orcenacicn ded Terrifo-

rin, sgue hublera peemitid lillndar
La sanidadds, argumentd,

AUMGQUE s replameritos pactamentarin s
piran a serle horma fAieida gue peemibe man-
lemer vivay palpitanto 1 activided de las c-
i, la e realidid se empeiia en des-
mentir semejante elasticidad, de moners que
su prictica corswctudinaria Jos acredit como
un endolmds impermettde a los redamos de
la sctualidad. Por esa viz, ks eona de b mani
Testaricn del 26 de cnero. en defensa de la ss-
nekdad pibilica, han acabsdo prevideciendo cn
el retormio a las sesiones plenaclas, después
del dilatado perivdo de hibemacidn parla-
mantaria pre y pos navidena, sohre e virapa-
lo constitucional por 1n pardlisis de la Conl-

| EL ESCANO INDISCRETO | |
ERNESTO ESCAPA
Cataplasmas
para el tragala

sion de imeestigneian die o trama edlica v del
edifichn ftstinacional conocido coma |8 perla
NEETE.

Precisa con razdn el Tribunal Constitucio-
mal e I mvestignricn perlamentaria nd en-
torpece i intesTiere by inestigacin judicial,
on conire di la postura que exhiben sin exe
cepuin guienes rechazen emeo o cortral po-
Litiey commi el judicial, barjeansdo s exoess
B oonveniencia ¥ seEUn corvenza para que
ik se esclarenon, Ciertamente, los partids-
rice del tapdin juegan a s feoe con ks demine
s habituales de los juzgedas, que tampaocn

esita vee b sehvaguardads ol propio Constitu-

Sarribn antrega una camiseta a Herrera antes de cmpezar ¢ plono, ca.

cianal, mucho mds lento para profanciss
ok este asunto palmario que en sus cabifo-
las catalanas, doncle sucle mostrrse con agi-
lidad de lince. Pero aquetado y devaluacks o
su Jentitud on la resolucidn, el varapaln cons-
Chucional quis il o seoerch de la Mes de
Iz Cortes de las navidades da 2007 ya i sis
e AT ot cosn que sacer los colores a bos
Jubilosas participantes en aguel acto mavde-
rr de veto partameritario, que comm ol bus
Tonudas festivas parlamentarias tambidn sa
sijectlit en diciembie, As que pan este refor-
no plenari de las Aguedas se Snvid un menu-
dilfa troceadn ¥ recaleritado de [ protesta s
niteria, Lo misma cancidn desafinada v ma-
chatunis ¢n once intervenciones distintas,
intercambiales ¥ recierrentas.

Lo miis llamativo en este contexto y al hilo
el wigrspeky constitucionol cs que ninguna de
loe plurales grupas opesitores hays tenide
hasta ahora |e ocwrencia de plantear ante el
plenaris ke revicacion del nombramicnte del
senador Ignacio Cosldd comin representante
afe las Cortes de Custills y Ledn en el Senado
nachonal. Puedd erfendir que s bufonada de
diciemibra, propagada par los detestaliles Hee

mitisgos, desanimera o los gTupos aposiones
e abograsr by pargling oon urs miciatva me-
generador ¥ tendante & revocar b ercomien-
dn g quicn tan indigno so ha mosorado de os-
tentar b represeniacion nstitucional de Cas-
tilla ¥ Ledn. ¥ no adlo ya por gu torpees al
alardenr de que con ol pacto para renovar
Conzajo Genenl del Poder Judicial s parti-
do fba & controdar la declshea sala segunda del
Tribunal Supremo ‘desde detrés’, que nuothd
que Arkren Levy, vivesecretaria de Estudics
¥ Programas del PR mestrars s repugnm-
cin, sefalanda que un grania coma &l na
puesdee tener sitio en el Fartido Popular

Sahcidy, sin cheda, por ¢l compadres he-
micisen, la plural spesician deji comer b bo-
oy que cnordara Bartola. Y ahi surgi la
trmia Kitchen de [a policia patriteica, que ya
no permite semuie mirndo pary olm lndo. Bl
precedente de Cosidd en el manajo frawdu-
letion y diumentods de fondos reservados
fue Julién Sancristibal v su desting esbirm én
In ciireel. No puede ser que el de egte pdjaro
siga siendo unn g los £5cafos de nuestras
Cortes autondmicas en el Senado, Como si
nichi, Pues ave
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Tejido edipoen da un r24on jeven

FUENTE: Marure

Glihulns Bancos ‘

por el anvejeciniendo

Resultados alentadores en ratones vigjos.
La lamivudina, un medicamento antiviral,
logra reducir significativamente las
sefiales del envejecimiento asociadas a
enfermedades de a edad como el
Parkinson, [a diahetes o la artritis

UN FARMACO
PARA EL VIH
PARA'TRATAR
EL ALZHEIMER

PO LAURA
TARDON aansm

De momento, s6lo e ha
comprotads en rutenes
anclanos, pern fns
resultados parecen muy
ilentadores, Un fdrmaco
antlviral para el VIH logra
reducir las sefhales del
envejecimiento psocindns
a enfermadades oo el
Alzheimer, el Parkinson,
o degenerncion macular
o fiv artritis, Asi lo reveln
un estedio publicada en
la revista Natire,

Todos estes trastormaos
relacionados con fn edad,
antre Ing que tamhién &
incluye por ejemplo [a
dinbetes tipo 2, (ienen un
dememinador cormdn; 1y
inflamacitn de bos tefidos.
E= ésta la dinna del equipo
de expertos que ha
liderada este trabajo,
perlenecientes o las
espuelas de Medicina de
Ins universidades de
Mueva York, Reown,

Rochearer, Montreal y
Virginia {(EEUL).

Semnin relata el articulo,
axiate un tipo de
TelTolransposcLes
[secuenaing de ADN
capaces de replicarae v
moverse & otros lugares)
denorminadog L1 que
cuandea se replican
provocan inflamacitn
celulur Esto no oourre
cuando lns células sen
jivenes, va que astdn
dotades de una especie de
formula secreta que las
protege, Sin embargo, a
medida gue pazan los afos
¥ envejeoen, pierden esa
habilicad para esguivar el
efecto del descontrol de
oy refrutransposones,

Taly corna argurmenla
John Sedivy, wno de los
cientificos invelucrados,
alas enpdas del ADM 1.1 qus
52 producen requieren &
paped de uni prodeing

Tejidn adiposa de un ratdn anclann

Glibuloe blancos fefidos de rosa

Teghido adipoen da un rEldn ancian
1ras dos demanas da fraldmiants

Soraduce el delgriora

cspeifici, lo transcriptasa
Inwersa, la misrma que
necesitan el VIH y atras
Telrovins para replicarse,
Tanito e a8, que el primer
medicamento desarrnllado
para ¢L VIH actupba .
deteniendn dicha proteina,

_v los acheales edcteles

Lerapiuticas comtimian
Inchuyends inhilildores
especifices de la
Irnscriptasa inversa,
Cenlrardose e este

EL MUNDD

W cste tratamiento tenian
25 meses de edod, o que
eqivale a unas T anos
del ser humana: S6lo dos
semminas despucs de
iniciar la terapka, la
lamivudina bogrd reducir
T inflamacion celular
saignificativamentes,
Coma subraya Sedivy,
ofis resullacdos son
prometedoress ¥ dado que
las refrotransposones
estin presentes en todos

mecanismo, Sedivy y sus s refidos del cuearps, &
cologss pensaron an lo afecto de a lamivudina
pussbilichl de sprovechar el para reducir el
efectn de astog frmacns envelecimiento celular se
para impedir que el pradueee en fodo el
retrotrunspesan L1 se orgenismo, do tal meners
repiligue  por In tanio, dque spadia fralar diversos
evitar asf la respuasta trastormos aseciados a la
inmune inflametoria edad, como el Alzheimer,
wciada al ervejecimiento. b diabetes tipo 2, In
El aquipn prohd con seis artritis, &l Parkingon o la
inhibidores diferentes de la. degenerecidn maculars,
rangeriptass vers del Mo chstante, advierten
VIH para ver si podizn los proping autores, squeda
bltscquear [ pctividad do L1 ain mucho trebajo por
¥ la nflamackin celular, e hacer [ Con la baniveding
todios, lamiveding fusz el que  podamas soducionar parte
métjores resultados mostro,  del problema, pero o cierto
tanto por su efectvidad 5 (e i ne emdendemos
tade la
. » - vomplajidad dal
LS TRASTORNOS RELACIO- privcesn de
NADOS CON LA EDAD TIENEN ﬂsﬂw&dmlmm
LI DENOMINATOR COBMLIN: transeripriones
imversas de L1
LA INFLAMACTON DE 1LOS s R
TEJIDOS DEL ORGANISMO © importante,
— [T ST
todo.
Consciente da
CHITS [HIF 5115 £50505 elly, Sevidy tiene en mente
efiectos secundarios. dog ensayos elinlons con
aCupndo comenzamos a lamivuding, pero asta vex
aclrministrr este en hrmanos, con
medicamento contra e VIH - Alzheimer v artritis.
alos retones, ohservamos También quiers desarrallar
estng socprendentes efeclos  un nuews inhdbidor de s

antinflamatoring, afirma
Loy poedores someiidos

rranscriptasa inversa
czpecifica pira la L1
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2016 tiene el récord,
La temperatura
media global en 2018
fue 1,2°C mas alta
gue la media
prefndustrial. La ONU
virecula los datos con
el cambiao climatico

LOS QUA-
TRO ULTI-
MOS ANOS
HAN SIDO
LOS MAS
CALIDOS

[ k™ ] il |

POR TERESA
GITERKENRD aragn

5i o ha parecido que kos
Ulimas s han sido
s ciliclos de ko habifual
ni ha sido sdlo una

* sensucion, Sepin informed

ayer la Organizaciin
Meteoraldgica Mundial
{OMDM), los cuntro
ubtimas afus han sido los
i caluresng deade qus
existon registros,
La tempreraburi media
en |z superficie terreatre
en 2018 fue un grade
centigrad s alla que
media durante a2 época
preindustrial ol perdodo
ol referencin usach es
LAG-15000). « 2018 se sinia
en cf cuarto lugar en l&
lista ke o mits ciklichos
oconstaradoss, dicen los
vientificos ded organismo
ol (XML, Mo oisstante,
6 slgue aarentandn el
réoord como el més calido
sl qquec by registros,
oo ue incrermerto de
1.2%C respedto a la dpoca
préindustrink. EL fendmana
e B Wifin, adiaden,
influyd en kos resultading
che o5 Bl

Par ko que respecta a
2015 w2017, la subida fue
de 11"C, de modo que
2015 s pesscion comio &l
segundo afno mas cilida v
AT, como ol tereero,

B DR

Parn el secretario
gemaral da la OMM,
Peetteeri Taalos, s altas
FRreETUras s Sk
une parte de la historizs. ¥
5 4, cuma dheslaed on
un onmunicad, #l o
pasado fue especialmente
virwkente on ks gque se
refiere o fendneno:
extremnos que afectaran a
muchos paizses ¥ cansanon
NUMEMSE musros y
dafing materiales, Poe allo,
instd & ln-comunidad
inlermiciomal o considerar
carr e grinnicdad
ahaoluta la reduccidn de
cmisiones g gases de
efecio invermadess v ln
puesta &n marcha de
mexfidas para adoptarze a
I b en el climae,

FRI0 EXTREMD
wllischios de los
fendimens exctremos s
consistantes con Do que
esperames del cambic
clindtione, dijo Taalas,
que rechazd que la ola de
frier quie hasszolaco en
enero al este de EELT)
won absoluto rebata ol
camhn climalicom, en
alusidin a negacionisres
coma Donald Trumg.

Bl ressponsabbe de la
CHAM recordd que el
calentamients el Artieo
s doble que T media ¥
uma gran parte de la
regidn se ha derretidis,
lor cquer mfecia o otras
regiones: «Lo gie oore
en los polos no se queda
on bis polos, sino gue
influye e la
metesrobogia ¥ en lag
condiciones de las
lastitudes mads brajas,
donde viven cientos de
millomes do personass,

Mifing refrascindnes o Londnes an a@asho. i, s w s,
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SANIDAD ‘ S ORIE

Soria amplia una plaza MIR para
sumar 31 médicos en formacion

@ Muchos se marchan al acabar pero el objefiva es que sigan trabajando en la provincia
@ Laespecialidad de familia es la méas numerosa y la inica que aumentara

MILAEROS HERYADA SO0
La formacitn de los madicos en l
provineia de Soria constiluye un
pumte o lrver cuands se trata de
alizar profesionales, aungue
nunea 85 garantio suflviente pors
que Los Taculbalives tienden a re-
gresara sus lugares de origen, co-
i norma general, reconoos ol ge-
rente de Asislencin Sanifaria,
Enrigue Delgade, de ahi la impor-
fanela de contar con cuantos pla-
zas MIR (médice intemo residen-
tr) sea pasible &n vietud da la capa-
citlwd formadors del haspital y da
sus profesicnales, Los dilivuliades
de ln provinc para atraer faculta-
tives 5 evidente y lograr fidelizar-
bos el pran roto de ln Gerencia ¥ de
la propia Consejeria de Sanldad.
KU BRIV A punto de contratar o
miédicos sin el MIR pura cubrie ks
vacanies pero (lisalmente se echi
wiris ante kas presiones existentes
por una prictie salo permifids en
cass excepeionales,

Al margen de la necesidudd de in-
CEMAIVIT CER PETITRINENLN G e
jores salariss, conlratos, promao-
ridin, investigaciin, etcétera, ol fo-
mento de Ins plazas MIR o5 un
puntal bisice. En lproviseka son
aciualmente 25 los médicos inter-
s residentes que se enoacnimn
en formacidn y ¢ proxinn afn se-
ran A1, con la novedad de que el
praximo curso s amplinrd wni
plaza mis en mesdicing de fzmilla
cot lo gue eatraran cines neeves
profesionales en lugar de cuilroe
como hasta ahort. alo henos pe-
dicdo y nes o lsan concedidoes, pun-
1ualiza el responsable provincial.

Actualmente son clareg bos mé-
afigos enocada wno de los fres pri-
mernos afios, ey decin, 12 en tolal,
mis ofros tres vien el altimo 2io
gt én mayo ferminarin Ia espe-
ciatidad. sPor supuesio gue esgwsa-
mos que se cueden en Soria y asi
s |o hemes ofrecido, coantos mis
mejors, sefialn ol gerenle de Asls-
fomoin Sunilarin, to alistanta, «son
cle: fuera y viemen a formarse pero
I habitual es que quiersn vilver a
casae, Por suerte, siempre hay fa-
oultalivos sorlanos formindose
fuegs a Ins que les puede ocurrir In
lsma circunstancia,

Curigsomente, cuando esos fres
méndicns comenzaren su especinli-
dad no hube demanda sufivients
para cubrir las cuaten plazas qus
wfertals Sorka. wantes habin més
plazas que médices, abor es lodo
1o contririon, especifica Delgado.
e hechn, &l examen para toda s
pana lo renlizaren & pasada 2 de
fehrero v estaban Inscritos 15,475

Profesional m

aspirantes admitidos al examean
para B.IYT plazas. La capackiad de
los hospitales v de Ios formadores
determin, enlre olrs aspectos, 1as
cilrag, aoon requisitos docentes
LT @EATictos,

wEn Soria stertpre 2e ha aposta-
do mucho por les MIR yen espe-
cinlidades muy claves, sunque no
tememos en ol kas quee nos harfan
falta coma radiofogia o ancstesiae,
indicn Diedgarn

Aubernds de loa 17 de familia quo
=& formardn el procimao ano, en
medicina interni repeticin ofras
cinco, uie por cada cursa, ya que
=e ha autorizado In entroda de un
facultative miontras que afrm ya
seabi El gerenle expresa la misma
cenfEne #n que se quede. «Cuan-
do hacen aqud I espocialidid vo-
nocen Lo que hay y oo les inflyen
Bis ¢rilicas de una sanidad fercer-
mundlsta como dicen algunos,
Cuando ven b que ey, Wgicamen-
ez le=s sl dice Lelpada, aundque
oo slempre al resultado o5 posilivo
¥ Jos midioms acalban por irse.

En la especialidnd de urolegin
son tres los MIR formandose ac-
tuidmiente, yi e 8 Inoorporn uno

MEDICOS INTERMOS
RESIDENTES

Familia. En la provincia
son actualmente 28 los
MIR an formacidn y e
priximo aiio serdn 3, con
la movedad de qua se
ampliard une plaza en
medicina de famiiia,

Patician. Las
comunidades autdnomas
<0n las gue trasladan la
peticicn de plazas MIA al
Ministerio de Sankdad,
quien tiene la potastad do
concedarias.

Flazas. Este afio habla

15,475 asplrantas
admitidoz al examen MIR
an toda Espafia para 6.797
plazas. El axamen =8
cebabrd el pasado 2 de
febrero, El 21 da marzo se
conaceran los nimeros do
orden do coda aspirants.

cada dos afos, ELque viene se su-
mani une ¥ 0o ferinari ningunoe.
En cuanto a medicing intensivie si
Hegard une meevs, con 1o gue vol-
WEITL i ST LI O CUTS0, i 6N me-
dicdna del trabajo ef hospital tutori-
za una plaza de residenie, auwngues
lregra pro<ceclente de:la unidad do-
cente de Castilla v Ledn,

En total, ¢l afio priximo habed
A1 mixdicos internos residentes for-
mindose en Sorin de formis simad-
tanew, llevandn @l lmile [ capacl-
il decenten, sRegiin destaca el ga-
rente, quien recalca la laber de bos
facultativos que seencergan de la
Torrnacion de gsing nuevas profe-
ainmales, «Tienen que preparar ko
formacin, heoer ks practicas, en-
sefiar ¥ comtinr con s lbar mé-
dlitas, £45 10 esfugeso muy importan-
te, pere s asi ¥ ellos tambicn e
ron resicentess, comente

Malemas de las plazas MIR, en
Soria se afertnn dos plazas por cur-
50 parn enfermerns inlernos resi-
dentes, EIR, una especialidad que
comenzd hace dos ados, por ke gue
wctuilmente son cuatro les profe-
sionsabes en formacidn y el proxime
CUrSG 5o otros tos mis.

El servicio de
neumologia
se queda
s0lo con un
profesional

MLH. 50nA
El servicio de neumesgia en el
Hespital Santa Barbara de So-
ria ha pasado de contar con
cuptry reumologos v fodas sus
plazas cublertas a quedarse
(nbeamente con un especialis-
to. La situacion ha llevado a la
Gerencin de Asistencla Sanifa-
ria a buscar profesionales que
quicran traslsdarse u Soria pa-
ra cubrir estod huecos, hasta
ahora con nulo £xito, segim -
conocid ol gerente, Enrigue
Tiebgade, & pasado lunes.

La situacion a la que s en-
fremtaba ol servivio o5 covcids
desde hace &0 (000 3 UN Mes
ya que dos de los neumalogos
obnurvicron phua en ol gues-
1oy v haldan manifestado su
traslado con antelacion. Eo ter-
cora vacinte s debe & una ba-
jobtque secd temporal.

«[he momento estamaos .
cando newmologos pero ne he-
i enentrados, indicd Delga-
do, reconocicndo gque si neo ens
cuentrin ahahed problemass,
por & incapacidad de un sole
especialista para atember loda
¢l sErcin.

Mo ohstante, el gerente tam-
bidn quiso tranguilizur asegu-
ranco gque ser cuestidn de
aprinrizare, «Log bemas que se-
an imprescindibles se alende-
TN COITHE SIETTres, Sldie E50
supnga Gue el profesional ten-
drd que aurnentar su actividisd,
como dijo ¢l responsable pro-
vincial,

Fste destacd que bn falty de
especinlistas es algn aciclicos
apue pruiedbe Nevar a situaciones
coma la de ahorm, con apenas
un meékicn cundn tendrian que
ST LA

Es un caso similar al e
rrido con los aneslesisiag, cu-
it ausencia ha provocado un
aumento en los listas de ex-
pera quirirgicas, incluso que
las operaciones do catarotos
fueran externalizidis y prac-
ticmdns enouna clinlea de Ma-
dric. Actuatmente, 1a llegada
de un anestesista csti permi-
tiendo salvar el stack, utili-
wando quirdlanos durante las
tardes ¥ también los fines de
semang.

En momenios determinados
han faltade oftalmélogos, car-
didlogos, ginecolagos o midi-
s e digm vy &l e adras es-
pecialistas, retrasando kas con-
sultas. hasta que se ha logradoe
reponer s plazas. También en
el eazo de los redidlogos, ohli-
gando incluse 4 que llegaran
eqquipng de atras provincias pa-
ra agilizar las esporas,
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Morir en prision
con 20 anos por
falta de medicinas

El preso politico Virgilio Jiménez fallece tras
dias enfermo sin alimentos y atencion medica

DANEEL LOTAND CARACAS
Viegilio Nménez Lrbina, de 240
anos, es 1a Gltima victima de s re-
volucion. Eljoven preso politico
mrii ¢l migrooles on b cireel e
Uribana, despuds de 15 meses de
encarcelamiento sin juicio, acwea-
do de ferrorizmo ¥y cuyo dnice de-
liter fute prodessdior conira el Gobier-
no. Las condiclones Inhumanas
del presidio, uno de los mas remi-
dos de Venezuela, sumadas o ln
finltn ele redicarnentas y la pésima
alimentaclin que recthla peovocd
su fallecimicnto, tras varios dias
can una fiebre may alti, enlre vi-
mitog y sangre. En lo que va de
ana han muerto en esa carcel
orho intermnas por ciusis deseona-
cldag, segin el Obsarvatoio Yene-
zolana de Pristones (OVE).

Lar rmserte che Jimtnes Uk se
vt en mtedio del delate macio-
nal sobre la ayuda humanitaria que
¢l Parlamento ha selicitedn a szs
alizydog en el muidno v oue el Golder.
oy de Micolds Maduro rechaza, Mili-
teres fickes A ln revoleckin instalaron
un amurgs ¢n la frontera de Las
Tiendiras, en Lneda, comBaemssdo por
COITVOYES ¥ CEMiones cisterma, para
dejar muy cliro quee ne vamn & permi-
Lir by entrada de avuda, dirigida 2
0000 enfermics de cincer, diabe-
tes, doleneias renoles ¥ cardiolagi-

8

i, L preinneros camiones oo ly
avuda llegaron ayer a Clcura, tras
i din de expodtacian,

wHace dog semanas Virgilio lans
o beléforne 0 su familia, les dijo que
fenii mucha Bebre, les pidio medice-
mens, sl de comida, portue
ésna Hegaba oon patas de cocaracha
V8 VEDES CON [FUERN0, BITOE AU 001
algo y aropa puras, afirma OVF en
un corrmemicado realteae com el les-
tirmonio de Yaliana Lecdlegul, her
mama del fallecido,

El calvario de Jiméncz airca una
i ritdhes By cleseanmposicion de Ve
zuela. Yoliana Hevd medicinas a su
hermnno, pere los goardies no se los
enlregivron hasta cualro dins mis
tarde. El joven siguld empesrandi,
inchuso fue trasladado en dos ocasio-
nes af Hespital Central de Barogueisi-
meto ¥ desnetto & la cdoel,

Husta que Ealleoid, victima de uno

Mumirbos. Sonlos
mos falecidns por
causas drscorncias
enlacircol dolldbans
enbguevadaalio

hemaorragin, con deshidratecion,
cokulos de sangre v evacuaciones
liquidas, segin ka investigacian de
AP +El delirabn, decta que se flaa
czenpar pers que no habin podidae
pireps pengabiy en mi, Cusndoe en-
traba en & me decla que na habia
poddida comer porque toda lo hacia
en-sangre ¥ quee fenin dins sin co-
miers, relatd Yollans a b ONG
aVirgilba Jiménez estd certificadn
cama presa pelilioos, confirmd a EL
MUNDIG Comzzala Himich, director
clel Fory Persal, cusea lisga de prisions.
ras hiaoe suya s OEA. +i tenda arde-
i I ppertura de su juicio, pero no
halda comenzadas, anadid, peae al
tiempo ranscunido desde su deten-
citm en noviembee de 2017, pousado
de bereoeismo, instigacion pdblic y
supuesta posesion de artefactos in-
cendiarios, «Lo usual en cstas ci-

i ,"
Canstones conayuda htlnmﬂlariahmmf deImu hfmrlara eqtre Cadembla y Venezuela, bloqueado por a5 feerzas de Madusrs, pnsod psnupan /i

GUAIDO PIDE AL PAPA

PRESION SOBRE MADURO

uEl liempo & olrg en Venecuedoe, Juan
Gualdd respondld a la Santa Sede ood un
sulil ejercicio de diplomacia, gue bien
pareciens valivand, y qoe fambien e sioda
cio respuesta a los paises partlcipantes
en la primera reunidn del Grupo de
Contaetn en Monieviden, en B que
participd Espafa, El presldente encargado
=g dirigid al Papa pare instarle & que

S15

EN VENEZUELA LA

Si-rn.ll[-\.r M HL .-n..-

T

e

sy corrobard Himioh

uliag oondiclenes de meelicdon o
inhumarnss, asegura el directar del
e Penal. La feror represian cop-
tra las protestng entre o 21y el 34 de
enero provod [a muerte de més de
] pemnnm._.wgﬁn Miciones Uni-
das, ¥ la detencidn de 848, réeord
~histirioo en el pais. Do los
cagi 1M arestadas, T
siguen privados de libar-
tad, wontamdo 47 estu-
dinntes entees 1R y 20
afnos, seglin las denuncias
reslizidus por esta OMG,
L eifrn aetual de presos
politicos se ha disparsda
hista 954, algo incdito cn
I Historia de Venesmedn,

o Murih] por falta da
atencitm médica. La dic-
tadura  s6lo sabe de
muerben, corrabor Car
log Veechla, encargado
diplomatico de Guaidd
en EELIL), «Reibimuos
tersible notlefa de gque
fue asesinado el guerrero
Virgilio Jiménez, no me
pueden desmentiv por-
quea o mdsoe vivl en carne prapia
ofmo to ven asesinande lentnmen-
fe e ese lugare, se queji Alexin-
der Tirado, conocida coma &l Gate
de Aragun, Hberado tras s clecco-
nesi pressilenciabes de 2018 despleds
de cuatro afies de enciervo.

EX antiguao preso politioo, gque fue

e ——

| conveni il jefe revoluciomario de ogue

| abandome s poder: sHaga vor 2 Maduro la
necesidad de ir hacla un proceso de
transicitn ordenadn que estabilice el paiss,
Cuaidi ¥ su equipo no conlemplan en la
aciualidad que se replta un escenario cono
en 2016, con unos diflegos donde el
Vartieano participi coma Gedlilador y covos |
acuerdos no fueron respetados por la |
revolneidn, oLa gran autoridad moral gqua
tienen o Vaticano ¥ el Papa alo mejor
facilita el proceso de garantias para
algumios que oy s han negado a ver ln

condenado a ocho anes de prislon
o encabeszar una protesta pacifica
oon un altavas & b e, B relas
o oémo vivid el calvario de Url-
Exera. wFuimis 17 persenas en uni
celda de aislamibents de 382 (e
tros], $in comunicackin con ol muan-
do exterion, poca comica, 10 min-

?Jrﬂn Jlrrnmu:. proza politico fallecide en Uribana. £ .

«Le llegaba la
comida con patas
de cucarachaya
VECES CON gusanos

|u._n_|"'uI[JNIJfJ'

F et sl i, on caferin des-
bordadas, bolsas plisticas lenas de
insecdividiv, gas lacrimagenn cado
e gue e acordaban gue existia
mos ¥ un terror inmenso al escu-
char guie = abwia paeriin pn'rll:i-
pal, porgue no sabismaos ol de las
puerins whrinan para que ks custo-
clieis [wighilitess] eleseczarg-
ran sus ganas de agredir
personmse, describid Tira-
o parte de s peasidio

La muerte de Jiménoz y
dles los oifroes rechusos de Ui
hana, mids la de wna docena
dit nifos on Anzodegui,
witlimies o T ¥ womi-
ted, Iy vk en &l es-
cenario nacional, gue gira
en tomao i ln eyado huma-
nifirria. oldvidense de esa,
£5 una patrana para invadic
Venezuelaw, repitio ayper
Jewgg Howdrigueese, Vicepresi-
dente de Comunicacidn,

Texdo lo contrane psegu-
rit Juan Conieln, el presi-
deyite ercargadie «vVames a
lograr que ingress la ayuda
humanitaria, parcue se -
ta de sabar vidaste.

«La imagen del blogues del pucn-
L i pue o entre aynada mani-
tarla desde Cileura se conviere en
una diabélica caricatura de la mal-
did ¥ en representacion de kB esen-
cia represiva del chanvismom, oriticd el
paicalogn Axel Copriles,

| reqlidacks, subrayd. EI *hijo de Chiver’ ha
epuerido sumar al Papa v o paises
wilyetlvoss (Urugoay, México y carlbefos,
gua le reconocen como presidente) on los
| inbenlos de resucilar un oalse disiboge,
sepiin el Parlamento, Esta negatlva
provecd que la reanidn de ayer en
Mumbevideo, encabestidi por Tihant
Virquez, presbdente nruguayo, y
dao Ia diplomacia de 1la Unidn Enropes,
Feslerica Mogherini, eon [ presencia del
| mlnlsiro Josep Borrell, culminara sin
nvanees significatives, /D, L./ D, 5,

par la jefa
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DECANG DE LA PRENSA SORIANA

Los médicos de la capital atienden
a un paciente cada cuatro minutos

Denuncian gue en Atencion Primaria pasan consulta a medio centenar de enfermos y reclaman el
rafio de diez minutos » El sindicato CESM apunta que la falta de sustitutos agrava la situacion

MILAGROS HEFVADA S0k
Los tiempos de atencidn a los pa-
cientes son tan exiguos que ko ca-
liclad wsistencind se estd viendo re-
sentidi. oFor supuestisimos, pse-

Euraron médicos de atencién
primarka gue ayer splieron & b ci-
Ne eonvocados par e sindicilo
médico CESM, Confederacidn Es-
tatnl de Sindicatos Médicns, para

reclamar mejoras laborales que
también redundden on beneficio de
[ wsvarios. Denvncien guo ope-
s Heren cuatre o Cineo minutos
de media para destinar o cada pa-

ciemte, con eonsubtas de cuatro ho-
ras en las que len asignan enree H)
v 60 usuarios, lo que consideran
excesivo pars un buen nivel axis-

tendial. PAGIMAS 271

R |
. |

-

LA GESTA NAVAL DE MAGALLANES Y ELCANO

El IES Antonio Machado acoge una exposicion sobre el ¥ Centenario de la primera vuelta al mundo por mar

P
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El Gobierno
compromete

- 20M€ para

modernizar la
linea de tren

SR
El Ministerio de Fomento Geitard
s ol final cle ey v conlrato
o walon de 20 milkones desting-
do 8 la modernizaciin de la Bies
Sorig-Tarralba. Ese fue el com-
promizo plblice sdquirkdo ayer
porel seerctarie de Estedo de In-
Traestmacturs, Pecdro Saura, do-
ranfe s compamecencii en 1 oo-
rlabdn de Fomento ded Senado
Ademas, recordd que en este
2019 20 pondrin en servicio tres
traums dee la A-11 FAGIHAT

De Miguel

y Pérez se
acusan de
«caciquear»
con los Planes

SORI
La Diputacidn apradsd ayer por
unanimidad, con 25 votos, el
Flan Diputacica 2019 que supon-
drd una inversidn de 8. 700,000
curs, cnoun Pleno cn ol quo so
errgiarn Fsther Péres y José
Andondo de Migael. piomas 2y

El comité de
empresa del
Ayuntamiento
exige cumplir

el convenio
PAGINA S

EDUCACION

NereaLopez,
mejor Cartaauna
Militar Espanola

LA POSADA

Tierrade Campos

dﬂﬂﬂ"'ﬁ,' joagansos,
vl
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Concentracidn de los médicos de atenchén primarla, a las puertas del centro de salud de La Milagrosa. valestin clisakoe

dir 29 personas en consilta, carmda
resumid el presidente del sindiea-
i mielien de Soria, Mans] Delgu-
do, quien no me atrevid a hahlar
de deteriorn de ln calidud nsisten-
cigl, woomo cplnan algunoss, pues-
to que o posar de los problemas
que g2 delectan aen pedintriu, en
anestesistas, en determinadas es-
pecialidudes, , », menciond, ogra-
clas a la buena formacion de los
compafares no ha llegado 8 per-
derse, pern ge perderi si esto sigue
azl, por la ezcasew de médicnsa,
sentenci,

CESM reclama que

el médico de familia -
no tenga en consulta
mas de 29 pacientes

En el medio rural
el tiempo discurre
sobre todo en la
carretera

Los médicos atienden de media
un paciente cada cuatro minutos

® Enatencion primaria denuncian que pasan consulta a unas 50 personas al dia
® El sindicato CESM convoca concentraciones en Santa Barbara y La Milagrosa

MILAGROS HERVADA sORW
Los tiempes de atencldn a log pa-
vientes 500 tan cxiguos que la ca-
ikt asistenvial e esti viends ro-
sentlda. oPor supuestisimas, wse-
guraron médicos de atanclén
primaria que ayer salieron 4 ka ca-
e comvocadas por el sindicils
médico CESM, Confederacidn Es-
tatel de Sindicatos Médicos, para
rechymar mejoras laberales que
también redunden en beneficio e
Ins usuaries. Denuncian que ape-
migs Henen cuatro o cinco minutos
de medla para destinar a cada pa-
ciente, con consultas de cuatro ho-
ras il ue les asignun entre £0
v b wauaries, lo que eongidern
oxceEivo para un buen nivel aasis-
lencial,

Al gunge diag subrepasun las
i, aangue o noernal san unos §i,
Cuoatro horas de consulta pars
atender o todos esos paciantes..
Mer st cumplen las ratios do diezx
minurng [0 prErsne, recalon co-
mao reprezentante de CESM esis
Aguiman, que wycr particip en la
eoneEnlecion convacidn por il
sindicata en las prertas del cenir
tle: sulud de La Milagrosa y que se
prodongd duranie diez minuloes
con unos 2 particlpantes.

Muatizt que on ocasiones la si-
tusciin se |:||n|'|a|i¢;:|. aTenemos el

agravante de las sustiuclmes. Co-
ma nn hay sustitutos para cubrir
laz ausenciaz, son unos pooss pe-
ra no los suficientes, ¥ lenemnog
que phender pacientes que no son
nuesiros, Lo cusl supone quo
cuandn entran Hemes gqua bicer un
repeso stmero de la historia para
sabier ¢on fuién estas hablando y
o da tlempe Sk s an pacients ba-

Itual no tienes que mirar nada ¥
&5 mis Agile, cormratd.

Recordd que se levd a cabo la
el e wlencion primaria para
acabar con el sisterna ambuluios,
en el que eran dos hovas ¥ media
de consulta sin limitacidn de pa-
clentes «58 past 2 tener cualng ho-
raz de congulta, fnclugo mds, con
mujora cn la atencidn, pera al rit-

mao que vamos ahora valvemos a
Ios matias de tiempo que tenian en
el ambulatorio; a lener dos minu-
tos, tres por paclente, ¥ ahi termi-
naremos yendo como est ne pa-
vesn, dpigrd el médion de familia.
Lo que el CESM rechama ex que
¢l médico de cabecera disponga de
10 minlas como minimd para ca-
da paciente, ¥ que no fengn mis

La limitacidn de tiempos esun
proflema que arrastran bos médi-
oos en la capital, ya que en el me-
din rural ¢l panosama o5 muy dis-
tinto. «En el caso del medio rural
nep s banvta el ticmpao por paciente
oo el mimero de kilomelros v o
tiempo que se deating a desplaza.
mientos, Mo cs lo mismo despla-
HAUSE & [res anexos que poeda te-
ner un partico gue el hecho de e
ver el partido de otro y tener que ir
s tres, miis In cabecera de atra,
mids sus anexos. Debida b dis-
persidn de esta provinela, hay
COMPAREros gue e5Ean mas dempo
e L girrelera que pasamndo con-
sultaw, Ementd Aguarda.

La soluciin, sogin represantan-
fees el simeicate medico, pasy por
i peliticay de recurses humanos
on condiciones, gue haya una re-
posztion con Jus ubilacioness, oMo
gubero ni imEginarme o gue via
ser esto en los prdwimos 10 anns,
que nosvamos a ir en oleadas,
posguee fodos eniramos ol sistemn
@ la vez y nos vamos & bra la e,
ménifestd Aguarin durante [a con-
centricion o las puertas del contro
di zalud de La Milagroaa.

En su opinidn, ha de haber mids
plieas MIR (midices inlernos resi-
dentes), apara lo e hacen Gilia
mis unidades dooentes, ¥ que es-
tén reconocidas, apovadas o incen-
tivichizs, porgue whor mismn, por
harer docancia nno hav ahsoluga:
mente ningln recongcimiento nl
compensaciina, aunque sl unos
exigentes requisitos parn quo so
praduzes la aceedilacidn comao
unidad docente, matizaron desde
CESM.

Las reivimclioaciones del sincdica-
1o se dirigen a la Junta de Castilla
v Leon como responosable de las
competencizs de sanidad, pers
tembién al Ministerio, «que debe-
ria lomar cartas ¢n el asuntos,
Apguardn dijo o fihelo periicular
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gue el Ministerio deberia recupe-
rar alguni competencin apergiae
gue cda comunidad haga lo que
guiera hace gque el pois tenga 17
sistemas e sulude,

La convocatorla de protesta e-
vii también a los médicos del Hos-
pital Banta Birbira & concentrar-
e, niroa diez minutos, & las puer-
tas del centre  para  dejar
constancia de s reivindicaclones.
Para emyezar, ofiratar de recupamr
lo que ya teniamos vn 2010, legraes
{;unuguidus durante afos que se
acabaron con los recortess, resu-
mith el presidente de CESM en So-
ria. sA mi ya me da vergiienza,
porgue la Adminkstracion noe hace
nada de nada, ni sé cudndo 1o ha-
rin, resaltd,

Mencion lis mejors laborales
¥ retrilutlvas conseguidas antes do
la crisis econdmica asi como a la
mejor asistencin a los pacientes.
«Lo estbames consigulends en-
tonces v ahora 50 estd deteriorin-
do. Y es el médicn o que 52 enfren-
ta con | paciente ¥ el gue se leva
las broneas, ¥ la Administracion se
libra, lamentd.

Las reivindicaciones pasan
igualmente por recuperar la jorma-
da de 35 hora y por o retribucion
de las guardias, ol menaes como las
ardinpring, «porque e una jornada
extraordinaria pero 8 los médices
s nos las pagan mis baratase, se-
gun Jus facultatives de CESM.

Entre sus reclamaciones esti ac
tivar la carrer profesional ¥ plani-
fizar las necesidades de los médi-
08, sjle o s sabe cudnkos hacen
falta, ni ln Administracian o sabe
ni purece querer saberln, pero ca-
div dia nog jubilamos més, v en los
préximos afos Loz que se jubilen
serin mis del 50% entre bos médl-
s e cabecera. S00mo se cubrird
es0? Nosotros estamos deseando
haeerlo. Pedimos la ampliaciin de
pliszis MIR», expresd Delgado an-
le la veintena de profesionmles qus
ayer seeundaren Ji conesentracidn.
shuchos lambidn quisleran estar
anqui manifestindose pero la obli-
gacidn asistencial moe siempre 1o
permites, se justificd una de las
asigtenies

El presidente de CESM en Suria
reclamé garamlin e (iulacidn pa-
ra ejerer en el sistema nacional de
salud ¥ recordd que hoce ados
cuando el midico lerminaba esta-
ba va en dispesicitn de pinerse a
ejercar, shoy sabemos quee necesi-
b un fhempo de practicass, afadid.
La Unidn Europea fue Ia que fijo
que esa formacidn fuera como mi-
ning de dos afios, sagui dijeran
cuaten, o eatd mal, pero 51 hacen
falta chen MIR, gue se pongan y si
son 5500 puas eE0s, pETG VEMs
que ef mimero de MIR no cubee [as
neeesidaces de los que nes Jubilz-
moss, recrimind.

El sindicato madico, qui ayer co-
manzi sus movilizaclones en las
centros sanitarios de todas 1as pro-
vinciazs de Espann, continuiar con
sus reivindicaciones, denunciando
wla cadtica situacidn de la sani-
dade, hasta culminar con uni ma-
nifestaciin convecada para el 7 de
rarzo en Madrid.

SANIDAD PROTESTAS | A FONDO

La precariedad de los contratos,
el principal escollo para fidelizar

Los facultatives reclaman que se acabe con la temporalidad para afianzar el relevo

BLH. 508
wllia de lag cosas gue no 52 ha
tomada en serie ln Administra-
cién es primar las plazas para
fue fa gente no se vayas, criticd
el presidente del sindicwbe médi-
oo CESM en Soria, Manuel Del-
gl aueien afirmd gue ofa mayo-
ria de los contratos que se fir-
man suelen ser eventuales, en
Sorin cusi siempre. Indefinldog
iy cada din menos, por desgra-
claw.

Estu es precisamente una de
laes reivindicaciones del sindicato

que llevd a log profesionales o
salir a la calle en distintas pro-
vincias espanalas, rambién en
Soria, donde los problemas paro
encontrar profesionales médices
som comslantes ¥ donde ademds
e ve cada vez mis cerca la ame-
naza de una jubilacion e fncul-
tativos en msa 20 log proximaes
Ans,

aHay que fidelizar a los meédi-
cos jivenes con buenas conlra-
loge, enfatizd Delgado, quien
aclard ademas que un contrato
fijo atrae consige wni remunera-

cidn eoundmics delerminsda, pe-
o e eomparacian con los paises
de nuestro cntorne es bastanle
haijiti, Se cobra un tercio gue en
Inglaterran, especificd.

Desde el sindicatse cstiman gue
ol 4006 de Jos médicos se encuen-
fran en precario en este momen-
o en el conjunte del sisterna na-
cional de sulud, una circunstan-
city e el representante sariano
calificd de stremende: ¥ reclima
que se mejoren estis condicio-
nes, acabamdo acon la temporali-
dad ¥ la precariedads.

Una medida que igualmente
contribuiria o suplir el déficit de
midicnd e suna jubllacién floxi-
blex entre los 60 ¥ los 70 anos,
«Porgque hiy meédicos muy gue-
misdos que a les G2 atos se tie-
nen que ir a casa, pere bay otros
que pusden aguantar hasta los
8, &paw gué ne? Mo somos mine-
rod gue tienen que jubilarse en
un momento determinacdo, & e
méielicn quisd no 2ea necesarios,
expuso Delgado, recriminando i
|z Administracion que: haya dado
ala callada por respuestan.

Los enfermeros recogen casi un millar de
firmas para regular un maximo de asistencias

Satse pide una ley que determine un limite de pacientes por cada profesional para mejorar la atencion

M. H. S0RLA
Sors se pneuentra vy bejos: da
la media de paises europeos cn
cuante al oumern de profesion-
les de enfermeria por habitante,

Jva que la ratio es de 5.3 por cadn

millar, mientros que en Europa se
eleva a BA. Con esta premisa, des-
de el sindicato de enfermeria Sat-
5@ reclaman una Jey que regule un
miiximo de pacientes por enfer-
rivesrn wpara garantizar la seguri-
dad del paciente y una mejie asis-
teneia, sin desigualdades territo-

riales y equiparnde & fn media
CUTDRCI.

Con este objetlvn, mantlene en
mircha una campana de recogide
de firmas -fiene que rewnic
500,000 necesarias s que la ind-
ciativa legislativa popular, ILF se
debata en el Congreso de los Di-
putados—, ¥ ya sen casl un millar
lag regabadas en ln provincia, i y
come indicd b pertavoz del sindi-
cater en Soria, Silvia Aceia,

ukin impresionente cimo o5t

respandiendo In gente, pongue fo-

iy el pundio enlabora, desde jowve-
nes & mayoeres, sanitarios o no, s
coleboracion £s muy e, matizo
ayer en la mesa informativa Insta-
lada en fa plaza de San Esteban
dela capital.

Lz representantes de Satse ex-
plicaron a los Interesados que la
media de pacientes que son aten-
didos por un selo profezlonal de
enlermeria en un hospital oscila
entre las 15y mas de 2, cuando
al ralier segurs ¥ adecusda no de-
beria superar Jog ocho pacientess,

Seguin of sindicatn, sesta shtuaciin
conlleva mis resgos ¥ complica-
cinnes ¥ un aumento de las muer-
tesw, citunda estudios y analisiz
ciemdificos realizados al respecto.

Satse destaca que en el caso de
aprobarse 1n ley que planiea, Fs-
paiia s convertiria en el primer
pads europen v de los primoros del
mundo en contar con uns legisla-
cifm especifica que regule la asig-
nacidn de un nimero maxime de
pacientes por cida profesional de
enfermeria.



HUMA 2 P E p E L
5 A L 0 D
g ia. fueron amenames, un 32%  justicia ik g favor de
Violencia l-_'urma!n insultos ¥ un 12% Piedra. El paciente fue
parte del dia adia agresiones que conlleveron condenado porun delite de
L Tesiones), afendizdo ¥ condenado a uni
dE IBS pmft:smmlns El sindicato CSIF pena de custne meses de
sanitarios: insultos, denuncin queestas ciffas prision, dos meses de
ot =00 ala pends del inthadlitacicn y o pugo de
AMENATAs y en el fcebergs. oTenermas 1 roatta de S0 e,
pear de los casos, constancie de que la Aunque dstris de este
' T mayoriis che los incidentes no aumento de las agresiones
EE:ES'?"_‘}S flSiFi:- se registran por diferentes o hay wn dnico culjmble,
n los dltimos sie mativas: miedo, tiempao, son muchas ks wices que
= [altn die aposo.e. sefialon como principales
a“ﬂ_s 58 mgimmmn «Los mésdicos de alencidn responsables a ks recorles,
casi 3.500, aungue rosrc o0 ok g . ol tas o espara
mis desprotegidos. provocan que e gente
ﬂﬂmiiﬂrlffSﬂ Yi iy de bos centrus de pierda i paciencia y so
contabslizan. Y lejos atenciin primaria no dateriore la relaciin entre
d d I ,Ij cuenian con vigilantes de médicn y pacientes, explica
& reducirse, el segurided privada, Tampocn  Gracia Alverez, secrotaria
2017 los casos 51 generalzzadu o boldn e saalund dhes IGET, wl Ly
aumentaron un 4% o asuithnsar s
: o5 ores, que sirve cantros, en
e Lienen mils presion y
_ I‘i‘fEBIL:ﬂ disiwte Ires mdclicns tienan
: afender i
UNA PROFESION D e
1RO 1SAREL D‘E ALTD RIESGD iz s es Ui
MUNERA sabe harbaridad Die esta maners,
(e paari e ¢l médion gqu so seestd creande un caldo de
sDurante almin tiempo, el soloen |z cultiv ickimess pas gue s

cunnde iba a trobajar,
antes de bajarmie del coche
miirilan el espepe refrovison
Recibia amenazas y ara
inevitable sentir micdae.
Dwetrits de esta comlesion
o et ningin mismbes
deun cuerpo de sepuridad
sino un médico de
wrgencias asluriang al gue
un paciente, eabreado por
TENET (UE E5PETET UNa
ambulancin, proping dos
pudtelens g e
pEVOCANGD importantes
lesinnes.

Lesjins le seer i
anécdnta, cusng eomo al de

dernasindo habital en
nusestros centros médioos.
Amenizas, insulbos,
eoarchones, injurias,
vefaciones ¥, en el peor de
s cases, apresiones (sicas,
Toemian parte del dia a dia
de médicos, enfermeras,
muxiliores o oeladores, que
subren lus conseouenizs de
ko presion asisbencial, frto
de afog de recortes,

Segin datos del
Observatorie de Agresiones
de la Organizacian Medica
Colegial de Espania (0MC),
e ks 0ilimas siele nios 52
han registradn 34249
apresiones & médicos. Y
Iejos die disminuir, en 2017
A InCrermentanni un 4%,
hasta los il cazos enun
solo wik, fum 5 de ellos

AGRESIONES

consulta pueda dar la woz de
alurma y acudan el resto de
compiieroes, ln Polici..e,
denuncla Padim Boeraz,
responsable de salud laboral
de UGT en Madrid.

Ham prasado Ires adios,
pern Felipe Pledrn, da 55
arios, médico adscrito al
servivio de Urngencias del
Husptal Valle de Malda,
conserva i muy freso el
recuerds de la egresidn que
stafrics, sl D un
paciente de un accldente de
trifion, Mecesitaba que bz
hitieran um esiner, pem
oo esa i i fe podia
hacer la prueba arrnuestro
centr habia gue derivaro o
atri heapital, por by que
debia esperar una
annbulircia, Un celaer me
advirtid de que estaba
cncarandose con el resto de
packenbes gque estabir en
sala de espera, por o que
e aoerqué a hahlar con él
pitra infender tramgquilizarie,
W e e st
axplicandn ln sbuseldn, mea
propind doa puhetazos. Mo
me dia ticmpo &
reagcionan, cuenb,

El primser golpe le din de
Beno en wn ogo y ol segundo
I alcsarmeis el pabellin
auditiva de ka oreja
izquicrda, Unas lesiones por
I uee o Byeultath eghuvn
mis de 15 dias
medicdndose. EL7 de
nowviarmbee da 2016 [

produzcan agreslones. Es
urgenbe que haya una
mEnor presion asistencials,
reclama Borae,

TIna opinida que
comparten desde CCO0
uSe hatincrementid g
forma consldesable b
presicn asistencial, sobra
tocho en Jos contros do
atencidn primarda y las
urEendias, que es donds
miis BETCE0NCE 5¢ producen
por e oodapsos, senadi
Antonio Cabrera, secratario
general de la Federncidin de
Sumitdael y Seclores
Socinzanitarios de este
sindicato.

Precisarmanls, e un
servcio de urgencias de

. atencidin primaria en

Ciranicks Tue doncle
agrediaron a A. 0. una
veterann doctora de 58 afos
b poes miks de un af,
Era domingo v estaba de
puardia de 24 horas. Salid a
Damar al paviente que e
Lczabi por burmo ¥ una
e 58 levantd v e espetd:
¥ @ mi hijo cudndo lovas a
llamare, A, G, lo comento
e ez e hatlan dicho que
fuera tan wrgenta v que al
tratarse de un chichdn
detria esperar el namo En
58 momento, la hermana
del nifio de 11 afos so
acercr hasta ella ¥ le dijo:
«hie lo Dewva, pero =i le pasa
algo vendrd o buscaries, v
seguickarmerite le proping un

TRTH,

ElL MLINI
VIEEWFES & NE FFREERC T3 2000
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enfermers, JEL MUNDD

fuerte bodeton que b degd
aturdida ¥ con sus gafas en
el sueln A, G, denuncs b
agresifn ¥ comn al dia
sipuiente empezaba sus
VEICIONGS penss que so
nlvidaria de aqwl eplaadin,
pera no fue as=i. oLa noche
anterior & volvar &
incorporarme ko puase Gl
Me generaba muchisima
angiedad valver &
enfrentarme & los pacienics,
Estuie de baji un tiempa,
e sentia frigll v oon
miedn. Finzlmente, pedi el
trasluclo i ofro comdros.
Aungue ks porfes

| S |
13.429 |

Agrosiones 3 madicos s¢
|hmmg1ma:uanhs ; |
| (ltimos il &0, GEEUN |
g.mademhsmmm:h

| Wmdalaﬂhlﬂ |
49 |

delas |
nis en 2007, hasta
tas 515 casos, Andalucia |
| seauuh'lm za can
ARTESIONS, i
|danmahm'1ﬂ id. |
con 98y B4

' 567
Amenazag, un J2%,
| ingultas y un 12
{innEs con
:Iliagsrmms Sﬂsmaay
| psiqulcas

legaroan 3 un acuerdo y
racibid una indemnizacidn
por el tiempo de baji, A G
iwin s estrernece cuandn
atiende 4 un paciente y éste
ilen b voe. #Ex entonees
cuancho todd te viene a la
caberas, cuanta.

Diesde las organizaciones
sindlicales exigen gue se
adapren madidas
preventivas para impedir
nuEvis agresionss, asi
coma Ji ereaeion de un
registin de cases. También
reclaman el aumenta y ln
mejora de la elicaca de las
medidaz de Seguridad en
Ins eentros de trabajo,
instaurunie en fados el
boldin antipdnion ¥
aumentar la seguridad
privada y las plantillas, ¥,
pon speesto, denunelar.
adnte lag spresiones.
toleruncia ceroes, psegaran,

s "
> 3|
r"'!d|
l:m|
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Se adhieren al estomago y liberan el
farmaco. El caparazdn de la tortuga

leapardo ha servido de modelo para crear
unas capsulas que permiten administrar
la hormena que necesitan los diabéticos

por via oral en lugar de ser inyectada

PILDORAS DE
INSULINA
INSPIRADAS EN
UNATORTUGA

PO MAR
IE MIGUEL seaniem

En la naturaiess existen
miiktiplas disefos que
han impulsade e
desurrolle de la
techalngia. Mo es casual,
por ejermplo. que un
helicdptero recuerde &
uni libeiulu, En la mismis
linea, la tortuga leoparda

‘africana tamhién padria

comverticse en un mesielo
muy importanie par la
Medicina.

Su caparnzdn
ibombado, gue le permite
darse la vuelia al caer
hoca abajo, ofrece una
ventaje gue un grupo de
investigadares de la
Univarzidad da Harvard
(EEULT y dal Instituto di

" Tecnodogia de

Massachusatts MT) han
sabido aprosechar o imitor
£ L naevedosn solisckin
para el tratamiento da [a
dinbates.

Tomanda coma maodelo
la coraza arqueada de
cste animal ¥ su cenlro de
gravedad, han cresdn
unas pildoras de insulina
que, tras la ingestidn,
CONSIFUET: CaeT sempre
con s base hacl abajo,
lev qpue facdlita la
administracian del
firmacn, ablemos
desarmllado un
dispositive capaz de
autooricnturse ¢n
milisegundas, |
asegurando que el
cxtremds de invecsion
yuede #n contacta
inmediaro con el tejidos,
cxplicu Giovanmni

Trivverso,

gastroenterdlngo del
Brigham and Women's
Hospital doe Boston
(EELILY ¥ avore principz]
de este astudio publicado
ayer en La revista Science.
El imverylo podria
suporer el fin de las
inyeociones subcutaneas
para loy diabéticos,
«lmaverso ¥ sus
colaboradores han
suparado un rete en el
gue la comnunidad
cientifica lleva rrabajanda
casi un sighy hacer
Fuctible ln administracion
ol de protaings coman la
Insulings, confirma Maria
Josd Alonso, directera del
gruapa de Nanomedicina v
Administracidn de

Muedicamentos del Centro
de [nvestgacidn en
Medicina Molecular y
Enfermedades Cronicas
(CIMLIS) de la
Universidad de Santiugo
e Composteli, «Mo
egtamos hablando de un
simple imcremendoe ¢n la
absorcidn de inaulina.
Esta tecnologia es, da
Iejos, I mas disruptiva e
impactante descrita hasta
ol momento para ln
wdministraciin oral de
profeinass, ha anadido
esta oxperia en la
malleriiL, fque no hi
participado en el estidio.

El sofisticado
mecanizmo de iryeccion,
Ty B e, Sin ambargn,
para la Zoologia. Los
chidocitos (las célulis
urticanles de las
medusas) disparan un
diminuto arpin cuanda al
Lo sl lenfholos
raanpen la pequedia tapa
gue lo mantiene deniro,
enroscado como un
muedle, Kl dispositive de
la pildora anatdmica de
insuling s igwal, Su
Tapaders &5 un disen
arucarado MNuestro
estomagno no sako o o
sinn gue b disuglve en el
mamento exacto, cuando
esti perfectamenta
celocado sobre &, Su
arpdi, wna microsodpica
apuja hecha da insuling
linfilizedw, caa
efgganchado a wi resorta
rardlicn a pregidn.
Cuando se descubre, sale
disparada, peneira en el
teficlo-estoanzeal ¥ libera
al firmaco

Cada cépsula tiene &l
tamaie de un gulsante y
va cargada con una aguja
quie contiene antre 0.3 5 5
miligramas de insulina
conbinada con dxido de
palietilana,

Dspués de ingerida ¥
tle Biahear snlrado su
contenida, puade

TIVLIA 25

excretarse sin dano para
ol sistema digestivo, EL
Tt de g achis en el
estimago {donde, por
aley lado, no hay
recaprores de dabor v fos
pacientes no rotarian el
pinchaze) hace gque se
propigue ks ripid por
el organismo que lo que
se obtiene con una
inyeccion subxubine:
normal. Sin embargo,
pare que funcione hey
QU LT ey unis,

e mamentn, sélo se ha
probado en animales,
como rabis de loboraboric
¥ cerdes, pere los
resultados han sido
satisfactorios. Lo
comweeririacon de insling
en plasma tras la
sdministracion oral de
catas pildors gue aclian
e el pidmagn es igual a
la espereda con una
imyeccion subulines
tradicional. Traverso v su
BqUIpD EEPETAR que
funcivne promie ¢n
paciertes reales que
radecen diahates, pero
primera tienen gue
comgluir bas pruebos
experimentales.

Una de las cuestiones
quiz deben acharar €5 el
efecto a lango plaze de
perforar el astdmago de
forma diaria con estas
micilnyecciones
encapsuladas.
wAnticipamos que los
DPTIMErs CNsiy0s on
humanos s den n un
plazo de entre tras y cinco
afose, avires Traverss,

Prototipo de pitdora de insulina cuyo medebe &5 ol caparazdn de una foriuga. FELICE FRANKEL
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